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༄༅། །།གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ བཙས་ 
མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཆོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་ སོ།། 


ཟ ༄ས་གག་ལགདཔེཚོ ཐད 
ས་ཧ་ག་ལ པོ ྒེབས་ 


ཚོགས་དཀའི་སང་ བ། 


` མཛད་པ་པོ།  ་ 


སས |ླྣ།ྣྨྣྨྣྨྣ|ླཀ་ 








༄༅།།གཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ 
མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཆོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 





འགྲེལ་བཤད་ཚོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


མཛད་པ་པོ། གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
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པཿ ༅། ད སཱ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 

བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོ གས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 

འགྲེལ་བ་རྟོ གས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ ། 


_ མཛད་པ་པོ། གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་པ། །མི་ཕམ་ལ་བཏུད་དེས་མཛད་ཚིག་ལེའུར་བྱས། །སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔའི་འགྲེལ། །ཚིག་དོན་རྟོགས་དཀའེ་ཚོགས་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་ནི། །དད་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་རྩོམ་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
བཟོད་པར་མཛོད། ། ྣ 
གཞུང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་གེགས་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའེ་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ 
པའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
~ 2 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཤེས་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ལམ་དང་གཞུང་དག་ནི་དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་ 
བ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི རྣམ་པ་ག སུམ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད་པའོ། ། 


ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲེ་རྒྱན་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི ་ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ནི་དེའེ་ངོ་བོའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚི་གས་ སུ་བཅད་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཆར་ཕྱེ་བས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
བའོ །དེར་འགུར་བ་ནི་བསམ་པ་སྟ།དེས་དེ་བསྟནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱེརརོ།།ཕྱིར 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཤེས་པར་ 


གྱུར་པས་སོ། ། 


ཉི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྟེ ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པར་སེ མས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཚགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


~ 3 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
སྙོན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །མཛད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

སྟེ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་དཔྱད་པས་སམ་ཐོས་པ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་མཛད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མི་ཕམ་མགོན་ 
ལས་གསན་ན ས་ནི། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ 

ཕོ་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མི ་ཕམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསན་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ ་ 
བྱ་བར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། ། 

ཚེ ག་ལེ འུར་ བྱས་པས་མཛད་པ་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསན་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
དག་ཐོས་པ་མང་བ་ཡང་ཡིན་ཞེ ང་དྲན་པ་ཡང་ཤེ ས་པ་བཞིན་བསྡུས་པ་ བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་འདིར་ཅི ་ཞི ག་ལྟར་འགྲེ ལ་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡི ན་ན། མཁ ས་པར་རློམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལམ་ 
དོན་འདི་ཉིད་ནི་འགྲོ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་ 
མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་སོ། །རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྗྡེས་སུ་སྟེགས་སོ། །འཕགས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མར་ 
གནས་པའི་བློས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟི ན་པ ས་འདི་ནི་རིག ས་པ་མ་ཨི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེ ས་ བྱས་ བྱས་པ་མི ན་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱི་གཞུང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོ་ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





གསལ་བར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་གཞུང་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཞེ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡང་དག་ 
.བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ ྦ 
ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཐོབ། །དགའ་བ་ལས་བྱུང་མིག་ནི་མཆི་མས་བརླན། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རང་གི་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རང་ 
དང་རྗེས་མ ཐུན་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དད་པས་མི་ཁོམ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའེ་བཤད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཛད་པ་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའམ་མ་ 
མཐོང་བའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའིེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་རྙེད་པའོ། །ད་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་བཤད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བློའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །མཁས་པས་ 
སྣང་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ 
གཞན་པའི་མཁས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྲགས་པའོ། །མ་རྙེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་ 
པའོ། ། 


འདི་རྙེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་གསལ་བར་བྱས་པ་རྙེད་ཅི ང་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །མ་ཡིན་ན་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོ གས་བལྟས་པས་བློའེ་ཁ་ཤི ན་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
གྱུར་པས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ བྱེད་པའི་དོན་སྣ་ཚོ་ གས་མཐོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ 
བྱམས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་བདག་མེད་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བའེ་རིགས། བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་དོན་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ 
བདག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ ྦ 
ཡོད། སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་པའི་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་བཤད་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མི་འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དམ་བཅས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ལར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ན་ཡང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྣམ་པ ས་ཀྱང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་མ་ཡུས་པ་སྟེར་བ། བདག་གིར་ 
ཕྱེད་པར་འདོད་པས། བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ལ་གུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་འཇུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལྷག་མའོ། །ད་ནི ་རང་གི ་གཞུང་ལུགས་འཆད་པར་མཛད་ 
པས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་བའི་མཆོཿ ད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་འཆད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཅི ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བཤད་ 


~9~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སོགས་པས་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་གདུལ་ 
གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྱང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་དང་། ངེས་ 
པར་ལེ ག ས་པའི་དོན་ གྱི་དབང་གི ས་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེ ས་ 
རབ་དག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། ། 

ཅི་འདིར་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
བ་ནི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་བདེ་བའོ། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྣམས་སོ། །འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདི་དག་ཇི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཉིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་སོག ས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པས་སོ། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་རྣམ་ 
པར་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་དབང་གི ས་ཀྱང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེ ས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེའི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེ ས་པར་མཛད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བརྙེ ས་ 
པ་ལས།་ བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ནི་སླུ་བ་མི་སྲིད་པ ས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ ཤེ ས་ 
རབ་བམ། དད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཅི ང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་དྲན་པ་ཙམ་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའམ། 
མི་སླྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པས་གུས་ 
པས་ ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །ད་ནི་དོན་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཞེ ར་ གྱར་པ་ཉེད་ཀྱི ས་ན་ཡུམ་ 
གྱི་ཆེ ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཤེས་པས་སོ། །ཉེར་ཞིར་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅ ས་པ་དང་ 
ལྷག་མ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ནི་ 
ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། ། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པའི་ 
དོན་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་པའེ་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི ° 
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ཿ ཡུམ་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཐུབ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ 
ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུང་ 
བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་ 

ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ ྦ 
བསྡུས་ན་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པར་དེའི་མོད་ལ་ངེ ས་པར་དད་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་། བདག་ 
ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བར་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པས་ལུང་གང་ལ་ 
ཡང་བབ་ཆོལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས་དད་པ་པཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་བས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ། །རང་གི་ཚིག་དང་ 
མི་འགལ་མཐོང་། །མ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་བཟུང་བ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཁས་པས་ 
ཤེས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དང་། ཡང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་མ་མཐོང་བའེ། སྐྱེ་བོ 
གསོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག །ཉྱེ་མ་འདི་ནི་གང་ 
གིས་བྱིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་པར་བྱེད། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་མང་པོ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཞུགས་མཐོང་ 
ན། །ཆོས་མཐོང་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྙིང་རྡེ་བར་ནི་སུ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟློས་ཏེ་སྨྲས་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་དགོས་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས ་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལྟར་འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཆི་ ག་ལེའུར་ བྱས་པར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞ་ན་ཕི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉེནཔོནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་མོ། །རྣམ་པ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བསྡུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ 
སོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ རྒྱན་རྣམ་པར་སྦྱར་བའེ་འབད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་ 
མི་སྨོས་ཤིང་མ་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོས་པའི་གཞི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟློས་ཏེ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་དངོས་པོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པས་འདིར་ནི་ལམ་ལ་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །དེ་མ་བསྡུས་པ་ནི་མ་སྨོས་པའོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། །འདི་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁེང་དུ་ ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་གནས་པ་གཞེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྒོམས་པས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་གཞི་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མ་བ ས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་བྱ་ 
བས་རྒོལ་བ་པོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དགོསཔ་མེདདོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུརབའོ།།ེ་ནིམ་ཡིནཏེ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 











ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ད ྦ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
དག་བ སུ ས་པ་ནི་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུར་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཞི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ 
ྦ ཡུམ་གཙོར་མཚོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ 

ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འདེས་མཚོ་ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡཨི ན་ཏེ། མ་ལུ ས་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དགོངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་གཞུང་གི་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ནི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུའོ། ། 


དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེའི་རྒྱས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་དམིགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའིེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་སྟེ། བདག་མེད་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱ པའོ། །དེ་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་ལྡོང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ྦ པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རྒྱུལ་བ་གང་ལ་མངའ་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐ་མི་དད་པའིེ་རྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
འབྲེལ་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


མདོ་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོའི་དོན་ | 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་ 
དོན་ནི། 

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དྲན་པ་ལ་གཞག་པ་སྟེ། ཐོས་ 
པ་དང་ བར། མ་པ་དག་གི ས་ཡང་དག་པར་དྲན་ན ས་འདིར་ཡུམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་མོ། ། 

ལམ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ག ཞན་རྣམས་ 
ྱིས་ཨྱངབ་མ་ཡིན་ཞང་རྟོགསཔ་མ་ཡིནཏེ།བླ་དངལྡན་བས་རྟགསའགྱུརཏེ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ྒ 
བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་འདིའི་ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ ལ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ སྐུ་དང་ སྤྱོད་ ལམ་སོ་སོར་སྣང་བ་ ལྟར་སྟོན་ པ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ ་དགོས་ པ་ཅི་ཞེག་ ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


_ བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
འདི་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ང། ས་ན་ ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད ྦ 

འདི་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མདོ་ལ་ལར་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་ཚེ་དང་བློ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་མོད་ལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པ་དག་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་པས་དོན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འདེས་ནི་གང་ལ་ལ་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡི ན་གྱི་མཚན་ 
རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





གཞུང་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་དོན་གང་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། མདོ་སྡེའེ་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནུབ་པས་དེའིེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དགོས་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲེལ་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ ས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་མ་སྨོས་སོ། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་པ། །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆི་ག །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་བྱས་ 
མིན། །ཞེས་སྨོས་པས་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཅི་ལ་ཡང་ 
མ་རགས་པར་ཆས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཤེས་པའོ། ། 

དེས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ ད་པ་ལས་བྱང་བའི་ནུས་པའོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའེ་ཤེས་པའོ། ། 


ེ་རོགསཔ་ནི་མངནསུམ་དུ་བྱད་པའོ། །ད་ཉདནི་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉད་དེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ 
དེས་རྟོགས་པའོ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣ་རྣམས་དེ་དང་དེར་གནས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པ་ཡ། ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདིའེ་དགོ་ ས་པ་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་ནི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
མ་ གྱུར་ན་མདོ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བར་དགོང ར།་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སོ་སོའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནི་ བྱམས་པ་མངོན་པར་བཞེད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མདོའི་ 
དོན་ཚིག་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལམ་དང་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་བས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པས་འཆད་པར་བཞེད་པས་དགོས་པ་སྨྲས་ཟིན་ནས། རེ་ཞིག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པས་བསྡུས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ད ྦ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚིག་གི་དོན་ ྒ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སམ་ཡང་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ 
ྦ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ལམ་དང་ ྒ 
གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་ལུས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསུངས་པས་ ། 
ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའེ་གཉེ ར།་ སུ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བ ཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ 
པས་བརྒྱན་ཏེ། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ནི། རྩེ ་མོར་ཕྱིན་པའོ། །འཆོལ་བ་དང་མ་འཚོལ་བར་རྟོག ས་པའི་དོན་གོ་རིམ ས་ 
སུ་ཡོད་པས་ན །མཐར་གྱིས་པའོ། ། ་ 


དོན་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མངོན་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ཞས་ལས་ཤེས་བཅིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་སྐངས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་དག་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱིསྐུ་དང་ཞེས་བ རར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 


དེའི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། དེ 
ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ 
ནཔ་སེ།དའིརེན་ན་གཞའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱ་རང་བཞིནཏེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག ས་པ་ཡི་ནི་ཞེ ར།་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ནི་གོ་ཆའོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་དྲུག་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། ྒ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ན་ཚོགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཚོགས་དེ་ཡང་། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཉིད། །ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དྲི་མ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ནི་ 
མོག་མོག་ཕོར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 


དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན་པས་ན། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པས་ 
ན་བསེ་རུ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འདི་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཉམས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ 
དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ 


ལམ་སྟེ 


དེ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨོས་ 
ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མོས་པ་རང་གི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པར་དགྱེས་པ་ནི། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ེ་ནི། ཤས་རབཔ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སྟོན་ཏོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད་པས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོག་ནས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པའོ། ། 


མཁས་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཤེས་ 

པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 

ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་པས་བདག་ལ་སོ་ གས་ཚར་བཅད་པས་སྲིད་པ་མི་ 

གནས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཁོ་ ར་བ་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རྟག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་ཞི་ལ་མི ་གནས་ཏེ ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་མར་མེ ་ལྟ་བུར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཡི ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མི་བྱེད་དོ། ། 


བཤད་པ་འདིས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ནང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཡུམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་གོ་བཟློག་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ནི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ནི་ 
མཚན་བཅས་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་ཐབས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་དམིགས་པ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་མ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུམ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ 
གཟུང་ བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཆགས་ཤ ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 
བླང་བར་བྱ་བ་འམ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ ར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ལ་བྱའོ། །འདི་ དག་ནི། ། གཟུགས་སོགས ཕྱུལ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཉེད་དེ། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ནི། སྡུགབྔལལསོགས་བདེན་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། ག་པོས ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་མ་ 


ཡིན་པ་དང་ཐབས་དག་ནི། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་ནས་དམི གས་པར་བྱ་བས་ན། རྣམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །སློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །སུན་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། དེའི་སྐྱོན་ནི་ 
བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་འབྱེད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟེ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྟོན་ 
ཏོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པས་ན། སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་ 
གནས་སོ། །དེའི་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་སྟེ། 


དེ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་དེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
དེའིའོ། །དེ་ཡང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སམི་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། 

སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་གནས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེ་ནི། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེས་ 
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སྐབ ས ་དང་པོའི་འགྲེ ལྭ ་བཤད་རྟོགས ་དཀའི་སྣང་བ། 





བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་འཛིན་པའི་ 
གཉི ས་ཏེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

དེ་ཡང་གང་དུ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
ལ་སོ་སོ་ལ་སྟེ་རེ་རེ་ཞིང་ངོ་། །དེ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྗས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ྦ པས་སྟོན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་པར་ 
| འཇུག་པ་དགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་གི ་རྗེས་ 
ཐོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གང་ 
ཞིག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ནི། དམིགས་ 
པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཡོད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་སྟོན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་དུས་རིང་པོར་བསླབས་པས་དྲན་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་གི ས་སྔར་རྣམ་པར་བསྒོ་ མས་པའེ་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 


དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་མའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ 
འོག་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །སྐུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་སྟེ དེ་ཡང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འ ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ། ། ྦ 


བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
བལྟ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ལ་ཤ་དང་ 
ཁྲག་མེད་ན། །སྐུ་གདུང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཡང་། གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ད 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཛད་པར་བཅས་པ་ནི་ཡི ད་བཞེན་ 
པར་ཡིན་ནོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ 
ལས་དང་ནི། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འོག་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་རྗེས་ཐོགས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ 
་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་དེ་མེད་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གསུམ་པོའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་ན་མཛད་པར་བཅས་པ་ནི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
རོ། 

ཕྱོགས་འདི་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན་རྟོགས་སླ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀའ་བས་སྦྱར་བ་ཉེད་ཀྱང་ལན་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་རོ །གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཙོ་བོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །མདོར་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན། །སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་ཆེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་དེའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་ 
འདྲ་བར་བློ་དམན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛད་པའི་རིགས་སོ། ད 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ ལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དེའི་བ ཤད་པ་ལ་ 
གོ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བསམ་པས། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤི ང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོཿ ས་པས་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བ ཤད་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་གི་ 
ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྒལ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





༢༨༩༤ 


ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་བཤད་པས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག །དབྱེ་བ་ཡོད་པར་སྨོས་པ་ཡིན། །དེ་འདེར་ 
ཇི་ལྟར་འདྲེན་མར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའོ། ། སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པར་སྣང་བའོ། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཉེ་བར་བཏགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེས་ 
བ་འདེ བ ས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡི ན་ལ་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པ་ 
ནི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་འདོད་པའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེས་ནི་མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
པོ་སྟེ། བདག་ཉིད་དང་། ལེན་པ་པོ་སྟེ་སློང་མོ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚིག་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བ་བ་ནི་བླསབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། ། ྒ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སོ། །བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྡུས་ 
པའོ། །སྤྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །མདོའི་དོན་དང་མི་ 
འགལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་དང་ལྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





འདས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡི ནོ་པ་དེ་ལ་མི་དམི གས་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོཿ ད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ སྦྱར་རོ། ། སེེ ར་སྣ་ཅན་ལ་སོག ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཏང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ ྦ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བ ས་པ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་སུ་ན་ལམ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཉན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དག་གི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དག་གི ས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འདེས་ནི་སེ མས་བ སྐྱེད་པ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཡི ན་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མདོ་དང་མི ་མཐུན་པ་བསྙལ་བར་ བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཚུལ་གཅིག་ 
དང་འགལ་བ་འམ་མདོ་དང་མི ་མཐུན་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་གནས་སྐེབ ས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །འདུན་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི ་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བའོ། ། 


སྦྱིན་པ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་ཤེས་པ་བརྣག་ནུས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ལ་ 
སྤྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སྟོབས་ནི་འདི་ 
ཉིད་ལ་བསྟན་པས་གོ་བགོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་གདོན་པར་ 
འདོད་པའེ་རྣམ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་བོ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ནི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེ་བར་འབྱིན་པའམ་མདོར་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཅིག་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་པས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བླ་མའོ། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པར་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་མཉན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཚར་བཅད་པས་མཁས་པས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའོ། ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚར་བཅད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་ནས་ 
སྒྲོགས་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་པའོ། །དཔེ་དང་དཔེས་བརྗོད་པའེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་སྤྱད་ 
པས་ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་བྱ་བ་མཉམ་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གཞི་ནི་གནས་ 
སོ། །དེའེ་དངོས་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་ཏེ་དེ་སྲེག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའོ།།དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའིརྟེནགྱི་དངོས་པོའོ། །མི་འདོད་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐད་དུ་བབ་པའོ། ། 

དེས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
པ་སྟེ། དེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ན་བརྟན་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་པའོ། །དེས་མི་ 
ཕྱེད་པ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་ཞུས་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷས་བཏང་བའི་རང་གི་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐོང་བའི་ནད་མེད་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲིབ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷུམས་ནས་ 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོག ས་པ་མེད་པར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་སེམས་ཅན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ར་སྨན་པའོ་འབྲེས་བུ་གྲུབ་པནི་འཚ་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
པའོ། །གདུལ་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའེ་ 
ནུས་པ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤི ང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྩོམ་པའི་ བ སྐལ་པ་དུ་མར་ སྤྱད་པའི་གཏོང་ བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་གཏོང་ བ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོའེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ལྟ་བུ་ནི་རྫས་ 
གཞག་པའི་ཁྱིམ་མོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེག ས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བར་མཛད་པའོ། ། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅིག་ཏུ་མི་ལྟུང་ཞིང་མི་འགྲོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་ 
འཛིན་པ་ནི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མི ° 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་ 


དགའ་ལྡན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགའ་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ལ ས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སའོ། །དེས་བསྡུས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། ད 

འདེས་ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པས་ 
དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་བཏབ་པའེ་ས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





བར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ད 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གང་གིས་འཇུག་པ་དེས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་འདིས་གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲེ་མ་ 
མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅུས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ཏུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་གི་གནས་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འདྲ་བར་གང་གི ས་ཀྱང་མི ཤི གས་པ་དང་། རིའེ་ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་གང་གི ས་ 
ཀྱང་ བ སྐྱོད་པར་མི ¢ ནུ ས་པ་དང་། 


དགེ ཿ བའེ་ བཤེ ས་གཉེན་དང་འདྲ་བར་ རེ མས་ ཅན་ གྱི་དོན་མི ་འདོར་ བ་དང་། ཡེ ད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ 
འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་ 
བར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གང་གིས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ ས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། དེས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
| ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོཿ ས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་། 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པ་ 
 ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་སླ་བར་མཛད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། བཞོན་པ་ 
བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ 
དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


གཅིག་པ་དེས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ 
ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་གིས་དང་པོ་ལས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ 
སེམས་སོ། །གང་གིས་ལས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་གཞེའོ། །ལས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཇུག་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གོ་ 
ྒ རིམས་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙིང་ 
ལ་འབབ་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
པས་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི ས། ། ས་ནི་ 
དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྒ ས་ནི་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བསྒྲབས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་ 
པར་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ 
རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་སོའིེ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
དོན་རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསླབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ ས་འཆད་པར་བཞེད་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
པའོ། །དེས་ཕོངས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའེ་དོན་དུའོ། །མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིའོ ། ྦ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ལ་མི་སྤུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བའོ། །འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འདོམས་པའོ། །ཚད་མས་འཐད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལའོ། ། ྦ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 


དབྱེར་མེད་དོ། ། 


ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་གི འདྲེན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གང་ཡང་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
; ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཚེ་འདི་པ་སྟེ། འདི་ 
བ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་སླའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་པ་ 
དང་། ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཆོ ར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྡུའོ། །མ་ 





རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་ ། 


འགག་པ་མེད་དེ། དེས་ན་མི་ ཤེ ས་པ་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་ | 
པརྱ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པའོ། །ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ྦ ལའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་དེ་སྦྱིན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པོ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། ད 

སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མ བྲ འ་དག་ཅེ ས་བྲ་ བ་སྲི ད་པ་དང་ མྱ་ངན་ལ ར།་ 
འདས་པ་དག་ཕན་ཚུན་གཅེ ག་ལ་གཅིག་ལྡན་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་བདེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དང་། དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དག་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཉེད་དུ་ 
ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


དེས་བསྡུས་པ་ནི་གང་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྟེ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེས། བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་ཞེན་པ་ནི་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བ བ་པ་ལའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ། ད 

ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་རོ། །རློམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོ་སོའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉེད་ལ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་ཡོན་ 
ཉན་ནོ། །དེ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ལྷའེ་མི ག་གི ་ེ ས་པའོ། ད 


ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 


~ ཏད ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཛུ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ལ་པ་ནི་ལོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ ས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དེས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ད 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ཕྱིའི་སྤྱི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 


~ 56 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


པ་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོ མ་པའི་ལམ་དོན་དམ་པ་ཡི ན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ བྱས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་དམིག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་པ་ ( 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ 
པཾ ས་དབྱེ་བ་མེད་དོ། ། ར་དེ ས་ན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་བསྒོ༔ མ་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཐ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ྦ 

སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཡིན། དམིགས་པ་ནི་གང་ཡིན་རྟེན་ནི་གང་ཡིན། 
མ་ཞེན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་གང་ཡི ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་ལ་དེ་བ སྟན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


~ 57 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། ད 

གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པར་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་མི ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཅི སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་ རྟུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། 

དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དག་གི ས་འབྲ ར་ བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུག ས་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་ བུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
པོ་ རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུན་རིང་ཕོས་ཤེ ས་པ་དང་མྱུར་བར་ 
ཤེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉེད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ལས། ལྷ་དང་མིའེ་རིགས་ 
ནས་རགས་སུསེ་བཉདཀྱིས་གཞནན་གཉསཡིནཏ ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་སྐྱེ 
བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་པས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་ རུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ན་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལུང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དེར་ནི་བར་མདོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 


~ 59 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནའམ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ 
སྲིད་པ་བར་མར་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་ 
| པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 


ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལས་གོ་ 
བཟློག་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འོག་མིན་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

- དེའི་འོག་ ཏུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཉེད་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མ བར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ ྒ 
སྟེ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་པ་སྤངས་པས་ནི 'དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲངས་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅྭ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གྲངས་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ 





ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསོ: ད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚ གས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་བཞིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོར་བཤད་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུར་བཅས་པ་ 
དག་གི དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དམི ག ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་དམན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་དུ་གང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འབྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 








ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། 


རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ། རྗེས་ཐོགས་ལ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ 
སྡུག་བ སྔལ་ལ་དེ་རྣམ ས་རོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེ མས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་གོ་རིམས་སྐྱེ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ལུས་ཅན་དེའི་ བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱརརོ། 

དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨོ་ ས་པ་ནི ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དམེགས་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྟང་བ། 


ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་སོ། ། 





རྣམ་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་ལྟ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞུགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྒྱ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ནེ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཅར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ རྒྱུ་ལ་མཁས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བླ་མ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་འམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 

དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བཞེ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་སོ་ 
སོར་སྤང་བར་ བྱ་བའེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཚུ ལ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
བའི་རྩ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ ས་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐེག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་འདྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ སྦྱར་རོ། ད 


ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིའབས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོ་ ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅི ག་ཏུ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པ་ནིའོ། ། 


སྣང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི ་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲ་བས། དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པར་མི ་བྱ་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྒལ་བར་མི་བྱ། 

བདག་ཅག་གི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྣང་བ་དང་སཾ་གྷཱཾ་ཏའི་ 
སྐད་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་དང་། སྐད་གཞན་མ་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉེད་མ་ཡི ན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ཟའེ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་རྒྱ་ཆེར་ཚར་བཅད་པ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་འདིའེ་དགོངས་པ་འདིེ་མ་ 
ཡིན་པས་རྟག་པའི་ཡུང་དང་མི་རྟག་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་དང་འགལ་བར་འོག་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དུ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པའེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གོ་ ང་ནས་གོཿ ང་གི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བསྟན་པ་ན་ཐེག་པ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ཕོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་ཐེ ག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུན་དབྱང་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ' ས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི ་བས་གཞན་གྱི་ཐེག་པ་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཉམ ས་ནས་དེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སུན་དབྱང་བ་སྔར་བ ཤད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཉེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་འདི་ལ་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་ 
རང་གི་ཐེག་པ་སྤོང་བ་དེ ས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལ ས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་གོ། ། 

གནས་པ་ནི་འདེས་གནས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པས་ན་གནས་ཏེ་སྒྲ་མ་ལུས་ 
པའོ། །བྲལ་བ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་པས་གནས་བྲལ་ལོ། །བཏགས་དང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཡིན་པས། བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོ་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲོ་བ་ཆུང་ 
དུའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་དོ། ། 

དྲོ་བ་འབྲིང་གི ་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ 
དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཉིད་བདག་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་བ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་དམི གས་པར་ 
མཐོང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ 
སྣང་བཞིན་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམིགས་པ་གཉི་ག་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་མེད་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་པར་མེད་དུ་ཐི ན་ན་ཡང་ རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་ཞེ ས་ བྱ་བ་རང་གི་ 
རིག ས་གསལ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ རྒྱན་ཏེ སྤྱིའོ། ། 

དེ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་གསལ་བར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པའོ། །རྒྱུན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
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བརྡོད་པ་ཕོ་མེད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 


མོད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ལན་འགའ་ཞེག་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བྲལ་བའོ། །དྲོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོ: ས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའེ་དབང་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སཱད་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བསམ་པས་མི ང་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། ད 

སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་དྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྩེ་མོར་ 
རྟོགས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
ྒ རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་བདག་མེད་ཅིང་དེ་དག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ 
མཚན་མར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཡོངས་སུ་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ད 
དེ་ནི། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
~ 70 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པར་བརྟག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་གང་གིས་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

འདིས་ནི ་རྣམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅི ང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་སྟེ་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ྒ 
ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་ནི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





བཤད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟོད་པར་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དག་པ་སྟེ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག ས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ཞེང་མི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རང་བཞེན་ཁོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་མི་མོས་པ་ནི་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ་དེའེ་མཚན་མའོ། །དེའེ་མཚན་མར་མི་རྟེན་པ་ནི་མངོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


པར་མ་ཞེན་པའོ། །དེའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པས་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཉེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པ་དེ་མེད་ན་དེ་ཅི ལྟར་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི ་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བར་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཟོད་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བཟོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མི ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བྱས་པའེ་ཆོཿ: ས་དང་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ཆི ག་ ཏུ་རྗོད་པར་ བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པའི་སྒྲ་དེས་ 
བར་མཚོ་ ན་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དོན་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཆི་ ག་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོཿ གས་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་རྣམ་པ་ 
དང་དམིགས་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་ཡི ན་ 
པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟོན་པ་བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི ་དེར་ཆོ་ ས་བརྗོད་པས་ཆོ་ ས་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ག ཞན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་རིས་མི ་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་མི སྤོང་བ་ནི་ལྡོག་པ་དང་མི ་ 
ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 


དེ་བས་ན་འདི་ནི ཤི ང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་གང་དུ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞེར་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་སྨྲས་པ་དེར་ཡང་མི་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ནི ་དེར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་པ་གྲུབ་པས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གཉི་ག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒོལ་བ་འདི་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དོན་གྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཡང་ན་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་སྡེ བ་པའི་ངོར་ཞེས་ བྱ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགལ་པའི་འཇིགས་པས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ལ ས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆིག་གིས་དབྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་ 
གཏོགས་པ།ཁན་དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པ་ཆོ ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ 
འ ག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མས་རང་གི ་ངོ་བོ་བརྟག་པ་ནི་རི་བོང་ 
གི་དཱ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པས་སྟོང་པ་ཡི ན་ལ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ སོགས་པ ས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་དག་ ཏུ་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
དུ་ཆོ་ ས་ཅ་ མ་ཞིག་བརྟེན་པ་དེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པར་རྟོག་པ་བཞི ་ནི་གཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། གཞི་སྟེ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བ རྒྱུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། ། 

དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ལ མ་སྟེ་དེ་བ ས་ན་རྣམ་པ་གཉེ ས་ལ་དེ་དག་གི ་དབྱེ་བ ས་དེ་ 
མི་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 

རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ནི་བདག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗས་ 
དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
འཛིན་པ་རམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། ། 


ཕུང་སོགས་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཏེ་གང་ཟག་གོ། །ཐ་སཱད་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བཏགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྗས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་རང་ 
དབང་ཅན་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མདོར་བསྡུ ས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ མཛོད བསྡུས་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་ནི་འདོད་ 

ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 

སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 

ཕུང་པོའོ། །འདེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཞེན་པའོ། །མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དམིགས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་ 
བའེ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སོ། །རེགས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་གོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་དང་པོར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་གཞི་ཁོ་ན་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ནི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
སྟོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རེ་ཞེག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





གཉེས་པ་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 


གཞན་དག་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ 
གྱིས་དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་རྟེན་པ་ཡི ན་ལ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ 
དང་། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་པོའོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་ 
བདག་གོ། །དེར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དག་གོ། །དོན་བྱས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདེ་དགྭ་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩི་བ་ན་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
གཞིའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
དག་གང་ཡི ན་པ་དེས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། སྐྱེ 
མཆེད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 
ཁམས་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
གྲགས་པར་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་དང་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞིའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བསྟན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཅི ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་ 

ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་ 

གསུངས་ནས་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ 

དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་སེམས་མི་འགོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ བསྐོན་མཔནི ྱི་དངནང་དུལྟབ་ཡོདཔས་དེ་ལྟབུམཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ 


བར་དགོངས་སོ། སེ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ལམ ་དེ་ སྟོན་ པར་ མཛད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་ བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་དེའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རང་གི ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་ དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པའི་ གང་གི ་སྐབས་དང་འདྲ་ བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཉན་ཐོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་ 
རང་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
བསྒོས་ པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དོན་ དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ གྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ 
གཞི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། དེར་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་ 
བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
པར་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། ། 

༨ ས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེར་བ ཧྱ ས་པ་ནི ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྡེ ་དག་གོ། །སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར། །ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ ཤེ ས་རང་གི ་ངང་གི ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྔར་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་བཅས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བསྟན་པ་ 
ནི་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། རེ་ཞི ག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
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རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


དང་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུས་རྐུན་པོ་ ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་ 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་སྟེ། དེ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་ བྱ་བས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ 
མི ་དམི གས་པས་ཞེས་ བྱ་བ་དམིགས་པར་ བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་ 
དང་ཉེ་བར་དམི གས་པ ས་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 

ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བསམ་པ་སྤངས་པས་བདག་ལ་ཡང་དག་པའེ་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་ སོ་ཞེ ས་ ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ སྤངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡོངས་ སུ་ 
གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ 
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ལ་མཁས་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། 

སེམས་མི ་འགོཿ ང་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་དེའེ་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འཁོཿ ར་བ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་ཤི ང་སྲིད་པ་དང་ཞེ ་བ་ལ་རི ་གནས་པ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ ་ེ ས་གཉིས་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཆོ ས་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོག ས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་བཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་གལ་ཏེ་དང་པོར་ཆོ་ ས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཐོས་པས་སྐྲག་ནས་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་རྗེས་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཆོ༔ ད་སྦྱིན་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་གོ༔ མས་པའི་རྟག་པ ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཐེ ག་པ ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་དགེ ་བ་བཅུའི་གཞི ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཅུག་ཅི ང་ངལ་སོ་བ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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གཞག་པའི་བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོཿ ད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ན་རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ 
པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དེའེ་ 
དེས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མི ་རེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་རེ ས་པའི་ཚིག་ ཏུ་ན་ཡོན་ཏན་བ སྐྱེད་པའི་དོན་ གྱ ས་ན་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་རིག ས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཡུམ་ལས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཟུར་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
དབྱིངས་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 
པའོ། །ཅི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཉེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
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ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་རིགས་ཉིད་དུ་འདིར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བ་ཕོ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བདེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་ལུང་མངོན་པར་མི་ ཤེ ས་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེ་མི ་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་ 
བ་སྔར་གསུངས་ཤི ང་རྒོ་ ལ་བ་བསླངས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི གས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་ ཕྱེད་སྔ་མའི་ལན་ནི་ཇི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ད 


དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ སོག ས་པའི་རིག ས་ སུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ 

དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 

འི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའེ་ རྒྱུ་ཡོད་པར་མི ་འཐད་པ ར་ 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ རྒྱར་བྱས་ནས་ སྤྱིར་ཐེག་ པ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 

ཇི་ ལྟར་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་རིགས་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་པོའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བ་བའི་ ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ བརྟེན་ པ་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ ཡིན་པར་ རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ རིགས་ སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུང་ལས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིག ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད། བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཡི ན་ལ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཡི ན་ཏེ། འབྲས་བུ་གང་ 
བཤད་པའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་མི་དམི གས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའོ། ། 

དེའི་རྟེན་དུ་ གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་དམི ག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པའི་དོན་ནི རེ་ཞི ག་དང་པོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་པ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པ་སྟེ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ 
སོ། །གང་ཡི ན་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགེ སྦྱེང་གི ་ཆཚུ ལ་ཉིད་དང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཉིད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི ་ཚུ ལ་ནི 'དྲེ་མ་མེ ད་པའི་ལམ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པར་ 
ག ཞན་གྱི་ སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་ལུ ས་ཀྱི་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད 
པའི་ལས་རྣམས་སོ། ད 

སོག ས་པའི་ ྒ་ནི་རེ་རེ་ཞི ང སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མ་བྱིན་པ ར་ལེ ན་ 
པ་དང་། ངག་གི ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
བཅས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
ཕོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེར་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །རྒྱའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེ ས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སོག ས་པའི་སྒྲ་ནི་ ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ག ཟུག ས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་བསྟན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེ མས་ཅན་ཀུན་མཆོ་ ག་ཉིད་དེ་སེ མས་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་སྟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་ཤིང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ ས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ཙམ་གོང་ནས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེ མས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
ཕྲ་བ་ཡང་ཤེ ས་པ་མི ་སྲིད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ ་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོཿ ངས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་རང་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
དམིག ས་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ན་གན ས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་སྟེ་ རྐྱང་རིང་བ་ 
ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་སྡེས་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེ ན་ལ་ 
ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
ྒྲབ་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྟེན་དང་དམི གས་པ་དང་ཆེ ད་དུ་བ་ 
བ་བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཅན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཉིན་པ བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ ཀྱིསྐུའི་ མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ ཞིང་གནས་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་བཤད་པའེ་རིམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། བཞི་པོ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐཱ གྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དང་པོ་གོ་ཆའི་ བསྒྲུབ་ པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། ། 


རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ། དེ་དག་སོ སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཚའི་ བསྒྲུབ་ 

པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་དོན་གྱི་བྱ་བ་དམ་བཅས་ 

པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 

པ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་གྲུམ་ཅར་འ་དུག་བན་དྲུག་གིས་ཏེ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


ལྟོས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྡ ས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱོ་བ་བརྣག་པར་ནུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ན་བསམ་ 
གཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ གས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་ 
པའོ། །འདུན་པ་ནི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 


ས།། 





ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 

སོཿ གས་པའི་ལམ་དང་ཐ་དད་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 

བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 

བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེང་སྟོབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེར་གང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སོ། ད 


གྱི་དོན་ལ་དམ་འཆའ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་མེད་ན་དགྲ་བོ་ཞེ་བར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་ཡོངས་ 


~ 95 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་སོ། ། 

དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གནོན་པ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཡང་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྩེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་དག་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི ་ལྟུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་དང་གཉེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་མི་འབྱོར་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོགས་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 


~ 97 ~ 
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ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའིེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་དེའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་དོར་མེད་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
གནས་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
འདས་སོགས་དང་། ། ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ: ས་ 
གཞན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉདཡིན་པའིཕྱར་གཞན་གྱིང་བ་ཉད་སྟོངཔ་ཉདདོ།།སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་བེབྲག 
གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ནི་སྟོང་པ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཇི་སྲིད་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེར་ཀུན་རྫོ་ བ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གཉི་ག་དག་གིས་ཅི ་རིགས་ 
པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། ད 

དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སོ། ། 
གིས་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་བྱའེ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་གྱ་གྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་ལ་བཤད་པའི་ལས་ 
བཅུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ན་བྱེད་པ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ས་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
དམི གས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲབ་མོར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རྟེན་པའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ག སུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་ སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གི་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །ཆད་པའི་ནི་རློམ་པ་མེད་པའོ། །རྟག་ 
པའི་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཤེས་པའོ། །བམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ 
པའོ། །ཆགས་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་ལྟ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནི་ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། སེམས་ 
དུལ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པའི་ནི་ཆགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ནི་གང་དུ་ 
འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དུ་མཉམ་པར་འགྲོ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ཤུའོ། །བདག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་རིང་དུ་སོང་བ་འཐོབ་པར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་ 
~ 101 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རིགས་ཀྱི་སའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྒྱད་པའི་སའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
སའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་བསྲབས་པའི་སའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའོ། །ཞུགས་ 
པ་གསུམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བ རྒྱད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །འདེར་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མིང་ཙ་ མ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ནི ་གཅི ག་ཡིན་པས་ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ནི་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་ 
འགྲེལ་པ་བཤད་པའོ།། །། 


~ 102 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྐབས་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ད 

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ནང་ནས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
ཁ; རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཏུ་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། ད 


རང་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞི་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ 


~ 103 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་གོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་ ག་བསྔལ་གྱིའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རྐྱེན་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའིའོ། །ད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནད་དེ། མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་དང་ 
ཟུག་རྔུ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སྡིག་པ་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ 
ཉིད་དང་། ཟུག་རྔུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ག ཞན་དག་ནི འི ད་འབྱང་བ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཡིད་འབྱང་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བའམ་ 
སེམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ད 


ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལ ས་ག སུངས་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྡེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡིད་འབྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


~ 104 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དེ་འདི་དག་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པའོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དག ་ནི་ག ཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
བའོ། །རྒྱུ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འགོག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནད་འགོ་བ་ཉིད་དང་འབྱུང་བ་ 
དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རེ་རེ་ཞིང་གཉིས་གཉེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་ཕ་ 
རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཡོ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ནད་འགོ་ 
བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་ན་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེ ་བ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་ 


~ 105 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དབེན་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཚོ གས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་རྟག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 

འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་ 


~ 100 ~ 


སྐབས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སླའོ། ། 


པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཤིང་མཁྱེན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའེ་དོན་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
སོགས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
སྒར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ ས་འཕགས་ལ་སོཿ གས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་དེས་ཉན་པ་པོ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཆོས་འཕགས་ལ་སོ་ གས་པ་སྟོན་པ་པོའེ་ཤེས་པའི་ ནུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་ཅི ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་བདག་ཉིད་ལས་ 

དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངག་གིས་སྟོན་པ་མེད་པར་རང་གི ་ཐོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
བཟུང་བའེ་དོན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དེའི་མཐུས་ 
གཞན་དག་སྟེ། དེས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 10/ ~ 





འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མཚན་མས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ནང་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཆི་ ག་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པ་ནི་བསྐྲུན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི ་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིག་ལེ ུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་སྤངས་ 
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པ་སྟེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་གཞིའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། ད 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཆོཿ: ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྟོགས་ཤི ང་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ཡིན་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་ བྱས་པ་ནི་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་མིང་ངོ་། ད 

དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་ 
པས་སྟོན་པའོ། །བརྟགས་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲིར་ 
གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་བ ཤད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་སོ་ 
སོའི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བས་བཟོད་པ་དག་ 
དང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོཿ ར་བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །ཆི ག་ལེ ཞུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བདེན་པའི་ཆོ་ ས་མི ་རྟག་པ་དང་། ག་བསྔལ་བ་དང་སྟོཿ ང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤེས་པ་ནི་མི་ད གས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བཟོད་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པ་ནི་ཆོས་ ཤེ ས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


~ 110 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པས། 
འདི་དང་ག ཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེ ར་ བྱ་ བ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཉེན་དང་བརྟེན་པ་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ 
ཀུན་སེལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
འཛིན་པ་བཞི་ཉིད་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པ་ནི་རྡེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་ ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པ ས་རྣམ་པ་ 
འདེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡི ན་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་འདིའི་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ག སུངས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ 
དེར་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སོཿ གས་པ་བརྗོད་པ་ཡོཿ ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ 
ན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནི ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་དུ་མི ་འགྱུར་བར་དོགས་ 

པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དི་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་བགྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 

རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་ 
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སྐབས ་གཉེས ་པའིེ་འགྲེ ལ ་བཤད་རྟོགས ་དཀའི་སྣང་བ། 


པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་པར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་དང་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་ག ཞན་དུ་འཆད་དེ་དེ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེ ག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་གང་ཡི ན་ 
པ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་རྣམ་པའི་དོན་ 
མ་བཤད་པར་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོའི་རིམ་པར་མི་གནས་པ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ངེས་པས་རྣམ་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་བརྗོད་པར། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེ་ཚེར་མཛད་ཅིང་སྦྱར་བར་ཟད་པས་འདིར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


འགྱུར་ཞེ་ན། བ ཤད་པ་དང་མ་བ ཤད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ལུ ས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བལྟའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ནི་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའི་གོ་རིམས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དེའེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་གོ་ 
རིམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་ 
རིམས་མེད་པས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 


ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པའི་དོན་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྙམ་སེམས་སོ། ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོ གས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི ་མཐུན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་འབགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམི གས་པས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ར། ཤེ ས་པའེ་བཟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།མ་ཡནཏེ་གངགྱི་ཕིར།དེ་བཞིནཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚི་ ག་ལེ ཞུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ན། 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

མོས་པ་རང་གི ་དོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་ 
པའི་དོན་ནི་རང་དང་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་ 
དང་གཉི་གའི་དོན་ལ་དམི ག ས་པ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་ བ་ལ་རང་གི ་དོན་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉི ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དམིགས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། ། 
མཐོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའེ་གཞི་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་རོ། །མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི་འདིར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལས་ཤེ་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གོམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེ ན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ ཆུང་ངུ་དང་། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། ད 
རེ་ཞིང་དགུ་དགུ་སྟེ། མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


རྩ་བདུན་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 
ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོན་པ་ནི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེའི་བྱེད་པ མཆོག་ནི་ར ་རང་དང་ 
གཞན་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ བ་པའོ། དམིགས མེད་རྣམ་པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིེ ་གའི་ ཐས བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི ་ལྷག་ པར་མོས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་གན ས་པ་དག་གི་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དགོཿ ངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་འདི་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རེ མས་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའོ། །འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
པར་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཐབས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེ མས་ 
ཅན་ལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ལ མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ རྱའེ་ངོ་བོའི་ བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིེ ན་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ཟད་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕེ ལ་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་བ སྔོ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་ 
བའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་པ་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སེམས་གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཅན་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་ 
པོའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོ། ད 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་མ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སོ། །དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ེ རྒྱུན་ཏ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བྱ་བའི་ཚི་ག་ལེ འུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ེ 

ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྤྱིར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
དོན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ 
པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཟུགས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


པའི་དག་པ་དག་ནི་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡེ ན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་འབྲ ར།་ བུ་དང་ག ཟུག ར།་ལ་ སོག ས་པའི་རང་དང་ 
སྤྱི་ཇི་ལྟར་གྲག ས་པའོ། ། 


གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན ས་གོང་དུ་རིམ་ གྱི ར།་ རྒྱུད་ལ་གན ས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་དང་སྤྱིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐ་མི་དད་ཅེ ང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་ 
འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོག ས་པའེ་ར། ཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ ས་ཐ་ 
. མི་དད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཅད་པ་མེད་པས་བཅད་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་འབྲ ས་ བུའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡི ན་ནོ། ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བ སྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པས་དཀའ་འགྲེལ་ཏུ་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྐབས་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གནས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ ས་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཀྱུར་པའིེ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་རང་གི ་རེ མས་ལ་གནས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགགོ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མཐར་མི་གནས་ཤེ ང་མངོན་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཞིང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་རིང་བའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི ་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་སྙིང་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་སོ། །སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་འདི་དག་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
དང་མི ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་ན་མི་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དག་མེད་པས་དེའེ་བར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དང་བར་ན་གནས་པ་མེད་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ནི་དང་ཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདེས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ན ས་ལྗོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ག སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ། ད 
ཡང་དག་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ ས་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐམ ས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཁོར་བའང་འཁྲུལ་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཆ་འདྲ་བས་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གནས་ཤི ང་ 
མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་དག་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ 
དེ་མེད་པས་དེའེ་མི ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེ ད་པར་མངོན་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

ལུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་མཚན་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལན་གྱིས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དངོས་པོ་ 
མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་རགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་ 
སོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལོག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པས་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བཤད་པས་ནི། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་གོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
གཉི་གའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་གཞུང་གིས་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཉེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལས་གོ་བཟློག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོཿ༔ གས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡི ན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ནི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་སློབ་པ་ལ་རྩོམ་པའོ། །དེའི་ཡོཿ ཡོ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ སོ་ནས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཡིན་པ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བ སྟན་ལ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ 
ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སྨའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྗོགས་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་དང་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིའེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། 
བཤད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྐལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འགྲོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བས་མཆོག་གཞན་མེད་ 
པའམ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེར་ 
འགྲོ་བ་ནི་དེར་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པའིེ་ནུས་པས་སམ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ 
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སྐབས གསུམ ་པའི་འགྲེལ ་བཤད་རྟོགས ་དཀའི་སྣང་བ། 





བའི་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གང་འདི་རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
རྟོགས་པ། །དོན་དམ་མཐོང་བའི་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཞན་དག་ 
འདིར་ཅི་དགོས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བའོ། །སྒྲ་ནི་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པས་ན་རྐྱེན་ཏོ། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་མི་འདའ་ 
བའོ། །གཞི་མེད་པས་ན་རྟེན་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་ 

ཤེ ས་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པར་གྲགས་པའི་རྨི་ལམ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 

རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པ་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆི་ ག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་ 
པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མའོ། །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་སྤྲོས་པའོ། །དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རློམ་པ་རྣམ ས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
བའོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། ད 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ 
ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཤེ ས་རྗེས་སུ་ ཤེ ས་བཟོད་དང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ཚི་ ག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་ཞིང་གཅིག་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཆི ང་བ་དང་ཐར་པའི་རྟག་པ་དང་ཚད་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་གྱི་བདག་གི ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་དེ་མེད་པ་མི ཿ 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངོ་ 
བོ་ནི་དེལྟར་བརྟགསཔ་ཉིདཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། 





དེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་འགགས་ཤིང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྡུགབསྔལ་གྱི་བྱེད་ ྱན་ རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ ས་རྒྱུ 
མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །ཚེ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་སྤངས་པའོ། ། 
མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་སྟོང་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ངོ་བོས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ 
ནི་འགོག་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བ་དེའི་ ྦ 
ཕྱིར་འགོག་པའེ་བདེན་པའེ་དོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་བསྟན་པས་རྒྱུ་གཞན་དག་ལ་ 
རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཞི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །བདེ་བ་དང་གཅང་བས་དབེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་དང་ 
རྟག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། ད 


ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཚང་ 
ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཅིང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་མེ ད་པ ས་དེ་དག་གི ་ེ ས་པའེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། 


འདིས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ གས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་ ཤེ ས་པ་གཉི ས་གཉི ས་སུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་མི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་: ས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་མི་དམིགས་པ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་ ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྗེ ས་སུ་ཆོས་ ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེ ས་ 
སུ་ཆོས་ ཤེ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ སོག ས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
ཤེས་པ་བཞི་བཞི་དང་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ད 

ག ཞན་དག་ན་རེ་ ཤེ ས་པ་འདི་རྣམ ས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྗེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤེ ས་པ་བཞིར་སྦྱར་ 
པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞེའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་གི་ཡུལ་གསུམ་ཅར་ལ་ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མ་བསྟན་ན་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟན་པ་ནི ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པ་ཡང་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཡོཿ ད་པ་དང་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། ། 


ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དག་གི ་བསྒོ མ་པའིེ་ལམ་སོ་སོར་མེ ད་ཅེ ་ན། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའེ་ཤེས་པས་མཐོང་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྒོ། མ་པའི་ལམ་བསྟན་ལ། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པ་བཞེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
མ ཇུག་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེདེ་ནི། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 

གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 

བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འཕངས་པའི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེ ང་གི ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྣང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དྷརྨ་ཀིརྟེས་ བྱས་ 
པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ།། །། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


སྐབས་བཞེ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་ 
བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་སྐད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི ་སྣང་ 
བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རྣམ་ག སུམ་ཕྱིར། ཞེས་ བྱ་བ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡོད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་འདོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྤྱིར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་མཚན་ 
མའོ། ། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་གཞིའེ་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔར་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཞི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ 
རྣམ ས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བརྗོད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་བ སྟན་ན ས་ད་ནི་ཁུད་པར་ཏེ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་གྱིས་སོ། །བརྩི་བ་ནི་བདེན་པ་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་བཅོ་ 
ལྡར་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོཿ ར་བསྒོཿ མ་པར་འདོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མེད་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 





~ 141 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གབེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་དོ། ་དོ། ། མི་བྗེ་ བ་ནི་ བདག་ མེད་ པ།་ ཉིད་ ཀྱིས་མུ་ སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁྲུགས་ བར་མི ནུས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་ པ་དང་། བདག་ མེད་ པའི་ ་ ཉིད་དོ། ། 

ཡང་དག་པར་ན་མིང་ དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའེ་ 
དོན་གྱིས་ན་གནས་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ 
ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་ནི་མིང་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ དང་། ཡུན་འབྱུང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་ ད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ན་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་མེད་ 
པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་དག་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ནི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
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བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་ན་འཕོ་བ་མེད་པས་ན་འཕོ་བ་མེད་པའོ། ད 


ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་མེད་པས་ན་འདུལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
དང་རིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །བྲག་ཆ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ནོ། །ཟླ་བ་ 
རྒྱའོ། མིགའཕྲུལནི་སྒྱམའོ། དདེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ན་གོས་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་ཆློམ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟན་པས་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་དག་རྣམ་པ་རྣམས་ 
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ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་ ྦ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ནམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་མཐོང་བར་ནས་པའི་ཉོན་མོངས་ 


པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། ད 


གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྲོས་པ་ནི ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བར་དུ་དབྱེ་བའོ། །རང་གི ་རྟོག་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཕོར་གྱུར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། གནས་སྐབས་པ་ 
ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ད 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ 
རྣམས་ སོ། །སྡུག་བ སྔལ་དང་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་ 
པའོ། །ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནི་ཞེ་བའོ། ད 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་གང་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ་ལ་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྲེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུན་པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། ལྷར་འགྱུར་ 
བའམ་མིར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ད 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། མི་གནས་པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ལ ས་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། བརྒྱད་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲགས་ 
སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚད་མེད་པའོ། ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ན་མཐའ་གཉེས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས ་འབྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཇི་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོ་ ས་པ་ལ་ 
སོག ས་པས་ སོ། །རིག་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རིག་པར་ཡི ན་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ན་ནོ། ཅུ 
བཾ སྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ནི་མི རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པའོ། ད 

གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཏགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཀག་པས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་བྱ་བ་མེད་པས་ 
ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནང་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
མཐོང་བར་བརྟགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 
ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དུས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བརྟགས་པའེ་དུས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སོ། །འདིས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
བྱ་བར་དགོངས་སོ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་ཐབས་ལའོ། །ེ བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ནི་ལུས་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་མི་ ནུས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅི ང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་ 
ལམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མི་དགེ་བ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་ བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྲུ ར།་ སོ། ད 

རེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ༔ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོ། ང་བ་ནི་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བའོ། །དེའི་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འབད་པའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བཅས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་འདི་ 
དག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེ མས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་བྱས “ཤིང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའེ་མངོན་པར་རྟོ: གས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལའོ། །དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོས་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡང་དག་པར་བ བ་པར་བྱ་ 

དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོབ་ཅི ང་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་རྟོགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་དང་འབྲེ ལ་ི ང་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ལ མ་དད་པའི་ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཐོགས་ལ་བདེན་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དད་པ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཆོག་གི ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བའེ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
པར་རྟོགས་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ཡན་ཆད་འདིས་བསྒོཿ མ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདི་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི ་རྣམ་པར་སེ ལ་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ནི་ལྟ་བ ས་ བྱས་པ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟ་བའེ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི ་རི མས།་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ན། འདི་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 

སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་རྣམ་པར་མ་བ ཤི ག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ཁ་ 
དོག་ངན་པའོ། །བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ག སུམ་པ་ནི ་གཟུག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་དང་བསོཿ ད་ནམས་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱུ་ལས་གྱུར་ 
པས་གཟུགས་ ག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་དག་ སྤྲལ་པའོ། །དགའ་བ་ནི་འབད་པའོ། །མི་དགའ་བ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའོ། ། 


གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ 

ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྒྱུར་གདུལ་བྱ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྡུག་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། རྗོགས་པའེ་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 

གདུལ་བར་ལུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཏུ་སྤྱོད་པའོ། ། 


འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕན་ ཚུན་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཐར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པའོ། །དེའི་ 
ལམ་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ནེ་ 
དེ་མཐོང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བསྟན་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་ རྒྱུར་གྱར་པས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། ད 

ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ལའོ། །སྤོང་བའེ་ལམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ལའོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལམ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཡིནནོ།།སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམནི་སྦྱིན་པལ་སོགས་པ་སྟེ།ད་ནི་སྦྱིནཔ་ཞེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ 
མོ ང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལམ་གཅི ག་པུ་ཁོ་ན་ཡི ན་ན་ཡང་སྟོབས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་ 
བྱང་དང་། གང་གི ་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། ད 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ་རང་བཞིན་དང་གྲངས་ནི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེ ད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 


~ 155 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པར་མི ་ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་སོགས་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཞིང་འཛིན་པ་དང་ 
འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་སྟེ། དེར་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་འདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དང་པོ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ས་བོན་ཐོབ་པའོ། །སྤྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅི ང་སྦྱངས་པའི་སྦྱོར་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་རིགས། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ 
དང་། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤི ང་བསྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། 

རས་རིས་ལ་སོཿ གས་པར་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ 
པའི་དོན་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཞུ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བ ཅུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་ནི ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པའེ་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤི ང་དགེ ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་བཞི་པོ་ནི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྟོད་ཉིད་ 
དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 

ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །གང་གིས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བསོད་ནམས་ཉེ ་བར་བསགས་ན་དེས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་མཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲུབས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་དེའེ་ཚེ་དེས་ 
མངོན་ སུམ་དུ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ལ་ད་ལྟར་ནི་ཚུལ་དེའམ་ རྒྱད་དེ་ལ ས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ ས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུ་བརའགྱུར་བའོ། 


ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་ སེལ་བ ས་བྭ་ར་་སཱི་ན་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བྲ སྙེན་བ ཀུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉེད་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པ་ནི་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་མི གནས་ 
པ་དང་མི ་དམི ག ས་པ་དང་རང་ བཞེ ན་དང་རྙོག་པ་མེ ད་པ་དང་། 

མཐའ་མེད་པ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དེ།དེ་ལྟརརྟགས་གིང་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དོན་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་ 
རིང་པོ་དག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་ རྟོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལ་ སྐྲག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དུས་དང་མིང་དང་ངེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་ནི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཅེ ས་བྱ་བ་བཤད་པ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་འོག་ནས་སྨོས་ 
པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོར་བའོ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པའོ། ད 


རང་གི ་ཚུལ་ལས་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ 
སངས་རྒྱས ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་དམིགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོ ས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ ད་སྔོཿ ན་དུ་མ་ བྱང་བ་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མུར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པར་མཛད་པའོ། །འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ད 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱན་ཏུ་ཞུག ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །དག་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིྲི་མ་མེད་པ་ནི་གཟུག ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཚན་ནི་དྲི་བའེ་དུས་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པས་ 
ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔའོ། ། 

སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ོ།ྦརབཉི་ཤུ་བ་ད་དག་གིགོ་རམས་འདི་ནིརིགས་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་གི ས་ག ཟུག ས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཟག་པ་ཉིད་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་ 

དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མངོན་པར་ 
མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་གི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིེ ན་ན་ཡང་གཞན་ གྱི་དོན་གཙོ་ ཆེ་བའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


དེའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་འཆང་ 
བ་དང་ཀློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བདེ་འགྲོ་དག་དང་ཡང་ 
དག་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །ཡུལ་དཔྱད་པ་ནི་ཡུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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སྐབས་བཞེ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ཉིད་དོ། །དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྐྱེ་བ་ནི ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། །དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ ས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྗོག ས་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་འཛིན་ 
ལེན་པའོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་ 
གཟིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་ 
ྱསཀི་སྱན་ནཡེཤས་སོ།།ཉེ་བརགྱུརཔ་ནི་ཉེབཉིད་དོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ནི་བསྟོད་དང་བ ཀུར་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། ྦ 

བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །གྲོགས་མཛད་པ་ནི་མགོན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པའི་ཚིག་ལེའུ་ལ་དགའ་བའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
མོས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ནི་ལམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་རྟེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ 
བཤད་པའི་སྒོཿ མ་པ་པོ་ལ་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉེས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི་ཡུམ་ཤེས་པར་རིང་ཞིག་ན་ཐོབ་ 
པའོ། །སྤོབ ས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་མ་དཔྱད་པར་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་ཤེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་ 
དང་ སྤེམ ས་དག་གི རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །རིག་པ་དང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུམ་མཉན་པ་ ྒ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 








ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་མེད་པས་སོ། ད 

རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
ནས་ཐེག་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་། གོང་ན་མེད་བཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྒུ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཉམས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ ན་ 
པོ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཅུ་ཚན་སྔ་མ་ནི་ 
ཉན་པ་པོ་ཡིན་ལ་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་ནི་འཆད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་ 
པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཉན་པ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ 
གཅིག་ཅིག་གོ། ། 

དེ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པ ས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ད བ ཅུ་ཚན་ སྔ་མའེ་ སྦྱོར་བ་ནི་ སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་ཡི ན་ལ་བ ཅུ་ཚན་ཕྱི་མའི་ སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་ཕྱིས་སྨོས་པ་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདུན་ 
པ་དང་སྟོམ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདོད་ན་ཡང་ལེ ་ལོ་བྱེད་པའོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་ནི་ཉན་པ་པོའི་འདུན་པའི་ཡུལ་ལས་འཚད་པ་པོའི་འདུན་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





དོ། །འདོད་རྩེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་རྩེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་ 
འཆད་པ་པོ་དག་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ཉམས་ པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་ 
འཆད་པ་པོ་དག་འདོད་རྩེན་ཆུང་བ་དང་། འདོད་རྩེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གི ས་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་དང་གཏོང་བ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཆད་པ་པོ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
དང་མི་ལེན་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྟེར་བ་དང་མི་ལེན་པའོ། །མགོ་ 
གོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེ ་རེགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ས་མ་དག་ཞི་འཆད་ པཾ བོ་ཡིན་ལ། ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གོ་ །གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ནོར་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པའོ། ། སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུ་ 
ཚན་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིའོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ མུ་གེ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ ས་པ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ནི་ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་རུང་བའེ་སེ མས་སུན་འབྱིན་ 


གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ར་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱསསུ་འབྲུབ་བའོ།།འཇིག་ཉེན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་དང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་རྒུད་པའི་འཇིགས་པས་ཡང་དག་པར་ན་མི་འཇིགས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའམ་གྲངས་མེད་པའོ། །སེམས་བསྡུས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
སེམས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའོ། ། 

སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ནི་གཡོ་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཡོ་ 
བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ ས་ 
པའོ། །དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་འདི་ 
རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ ས་ སུ་མི་དམི ག ས་པའི་ ཤེ ས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ ས་དེ་ 
ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མཚོན་ཅི ང་ཤེ ར།་ 
པས་ན་ཤེ ས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ག སུམ་ནི་མྨ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





_ ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ལ་སོགས་ 
པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ཉམས་པའོ། ། 


འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པའོ། །གུས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ ཆོད་པ་ཞེ ལཿ བྱ་བར་དོན་གཅི ག་གོ། ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པའོ། ད 


འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་པར་མཛད་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ནི་གོ་སླའོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་གཞ་དུ་མེད་པ་དང་། བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པའེ་དངོས་ཕོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ། དེའི་ཕྱེད་དམ་དེ་དག་ཀྱང་ཉུང་བས་མུར་ 
བར་ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྗོབ་ 


~ 1/0 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་པ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པའི་བྲི་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དང་གང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ 
པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་པར་བྲི ་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ནི་ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 

མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ 
པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་ 


~ 1/1 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་བཞེ་ཡིན་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡི ན་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་ཤི ང་ 
རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡི ན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
གཞན་དུ་ན་ཁུད་པ ར་དུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེ ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ 


~ 1/2 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མིག་ 
ལ་སོ: གས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་སོཿ གས་པའི་སྒྲས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་ལུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 
བཅད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའོ། །བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཕན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ 'འདིའི་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་པའི་ལུས་དང་ སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྟེར་བའོ། ད 

དེ ས་ན་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ། 
རང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒུཉེདདོ །གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ མས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། བེ ག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་བསྒོཿ མ་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ་རིམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


དེ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྨྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་མ་ 
ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ངག་འཁྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འོ། །འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལམ་དག་གིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འདི་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྟགས་དང་ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ནི་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ 
རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐེ ག་པ་ག ཞན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ ས་བརྒྱད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོ: གས་པའི་ 
ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡུན་རིང་ཕོ་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲང་ ས་མེ ད་པ་ 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འཚ ང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་རབ་དང་ཐུ་བོ་ 
དང་། རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི སྒོ 
ནས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོ༔ གས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་པ་མི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་ཚངས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཡུམ་ཉན་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་མི་བརྡེད་པ་དང་ 
རྟེན་དང་འགལ་བའེ་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་ 
ཀྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

ཤེ ས་བྱ་དང་ ཤེ ས་པ་མི་དམིག ས་པ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་གཞི་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་གཟུག ས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་མི་འཐད་པས་སྦྱོར་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚི་ ག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ སྒྲུབ་པ་ནི ཤམས་སྐུ་ལེན་པ་བོབ་ པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནེ ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ལ་ཐུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པ་ནི་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཁས་པའོ། ། 


དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
འདི་ལ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མངོན་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དད་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ངེས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོའེ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བའོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་དང་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་སངས་ 
_ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཅི་ཐབས་མཁས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཞིང་གསལ་བ་ཆེན་ཕོས་ནེ ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ 
བསླབས་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་སླ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་ཕོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་དང་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་སྒོཿ ས་པས་ཡང་དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པས་དེ་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་འབྲེ ང་དང་ཆུང་ངུ་ཉེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ག ཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ ནུས་པ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གོ་བཟློག་པར་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚུལ་ངན་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ 


~ 1/9 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྟང་བ། 





དོན་བསམ་པ་ཉིད་དག་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མཉམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མའེ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དགེ་བ་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་། ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་སྤང་བ་དང་བླང་བའི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དགལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ནི་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་དང་ག ཞན་སྡིག་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གཞན་དག་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །བསྔགས་པ་སྨྲ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ད 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་པོ་དང་། དེའེ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་ལ་ 
སོག ས་པ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག པྲ ས་ནི་རང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


~ 180 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པས་ནི་ཆོས་མཆོ་ ག་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 

དེ་ལ་དྲོ་བར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་ནི་མཉམ་པ་དང་ བྱམས་པའི་སེམས་དག་ 
ིནཏ།དེཉིད་ཀྱ་ཚེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱར་རོ། །འབྲང 
གིས་ནི་ཕན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སེ མས་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པའེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆེན་པོའི་ནི་ཕ་ལ་སོཿ གས་པའི་སེམས་ 
བྲ སྐྱེད་པ ས་དེའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ ྒྲབ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་རང་དང་ག ཞན་གན ར་ང། ས་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ ་བའེ་ རྒྱ 
ལ་སྦྱོར་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོའི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་རྣམ་གཉེས་བསྒོཿ མས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་ཞུགས་པས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་པ་སྤང་བའེ་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཟོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཤད་དེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཆོ ས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམ ས་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅེ ག་ཡི ན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མ ཆོག་ ཀྱང་དེ་བཞི ན་ནོ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་དེ་ནི་ 
རང་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་རབ་དང་མཆོག་གི ་གནས་སྐབས་དག་སྲིད་པས་ 
འདི་དང་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ 


༩༠༠ 


༩ :& 





སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དེ། གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ཐར་བའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ 
མ་དངསྦྱར་བར་བྱའོ། 


འདིར་བརྗོད་པའི་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་པའོ། ། 

དེ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
རིམས་ལས་གྱུར་པའེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། རྒྱ་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེས་བ སྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཟབ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་མེད་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་ 
བསྣས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཡང་ལྗོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལ་གནས་པ་ཡི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
པས་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤེ ས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ ་བ་ཟད་ 
ཅིང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
ྦ འདི་དག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུའོ། །དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་འདི་མ་ 
ཆགས་པའོ། །མི་དགེ ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནའེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མེད་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡུལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྨེ་ ཤ་ཅན་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་ཅི ང་འཆི བའི་རྒྱུར་བེད་པ་ཉད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ ད་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོཿ ད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེ ས་སུ་ སྦྱོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ཤི ན་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 

ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི ་རྟེན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མི ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ 
རྣམ ས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེ སཾ བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གན ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདིའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


~ 1806 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྒའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ ས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཉེ ས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བདུད་དང་བདུད་ 
ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི ་དང་མདའ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས་སམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་ 
བགེག ས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། སྦྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སེ ར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
འཾ། ས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའེ་ཆོས་ནི་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་ས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 

~ 187 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་ལུས་བཙོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་ 
པ་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་རིགས་པས་འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བ ས་པ་འདི་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


~ 188 ~ 


སྐབས་བཞི ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ྒ ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོཿ མས་པར་བྱས་པར་ཀྱུར་པ་ནི ་ཉོན་མོཿ ངས་ 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ན་པ་གང་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ ཤེ ས་ལ ས་ལྗོག་པ་ལ་སོག ས་པ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ 
སོ། ། སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་མའི་མ ཚན་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོཿ ངས་སོ། །ཉེ ་བར་བཏགས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི ་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི ་ལམ་དེའི་བསམ་གཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་བཅོས་མ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་རྟོགས་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། གདུལ་ བྱའེ་དོན་དུ་ཡང་རྟོག ས་པའི་དོན་དང་མ ཐུན་པ་ 
མ་ཡི ན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
འདྲ་བ་ཡི ན་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ བྱ་བ་སྒོཿ མ་པ་ཕོ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི་རིག་པ་ནི་གཞན་གྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྗོད་པར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཟབ་མོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། ད 

ཆེ ག་ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོ: གས་པ་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྨྲོ་འདོགས་པ་བཀག་ 
པའོ། །སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


གཟུགས་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་པས་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོཿ གས་པ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པས་ 
ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་སྐུར་པ་འདེ བས་པ་དགག་པ་ཡི ན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ནི ་ཚོར་བ་ལ་སོཿ༔ གས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་ 
འཇིག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གྲོ' ལ་ཞེ ང་བྲལ་བའེ་ 
ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་པ་དང་གཟུགས་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། 

ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསྒོ༔ མ་པའི་ལམ་ནི་ 
ཟབ་ཅི ང་གཏི ང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡི ན། 
ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི ང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དང་། ཚིག་དང་ངག་དང་ཡི་གེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པ་ 
དེའི་ཚེ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་སོ་ གས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོ། མ་པའི་དོན་ལ་དམི གས་ 
པའི་རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེ མས་པ་དང་ 
འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེའེ་ཚེ་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞེ་དང་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེའེ་བསྒོ་ མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཀཏུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོ༔ མ་པའེ་ལམ་གྱི་དམིགས་པའེ་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དམི གས་པས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ 
དམིགས་པར་ བྱེད་པའི་སེ མས་ནི་གྲངས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བསྒོཿ མ་པའིེ་ལམ་ལ་དེའིེ་ 
རང་བཞིན་ཡི ན་པས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ངེས་པ་ནི ་དེ་རྣམ་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ ས་དོན་དམ་པར་ཞེ སཾ བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ད 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའེ་གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དགུའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དགུ་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དགུ་ནི་ རྒྱན་ཆག ས་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་མང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དུ་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 


བོམ་པའིལམ་རྣམ་པ་དགུཉད་ཡིནཔར་དེཁོ་ནཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 

དོགས་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོག ས་པ་སྤོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་རེ་རེའི་ 

དབང་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དྲོ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། གྲངས་དང་ཚད་དང་མངོན་སུམ་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྟང་བ། 





སོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཆགས་པའེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ 
པས་བྱེ་བྲག་མང་བ་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱེད་སྔ་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོག ས་པའི་སྒྲས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དང་དེར་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྡུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
དེ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ ས་ ྒྱ་དེ་ལ ས་ཉེ་བར་སྐྱེད་པའི་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅི ག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་དབེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབྱེ་བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན ས་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ནོ། ། ཀུན་རྗོ་བ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་འོག་མ་བ ཤད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
པ་ནི་ཆ་འདྲ་བའེ་ངོ་བོའོ། ད 


དེ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཞེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེ མས་ཅན་ 
བཞུགས་པའེ་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་རྣམས་དགོངས་སོ། ། རྒྱ་དེ་ 
བས་ན་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་གྲངས་མེ ད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོཿ གས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བརྡུན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གཞུག་པའེ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 


དེ་ཡང་། ཉེ་བར་གནོད་ཕྱིར་ཡང་དག་པར། །གང་ཞིག་སྨྲས་གྱུར་དེ་ཉིད་ 
བརྡུན། །བདེན་དང་བདེན་མིན་དོན་ཅི་ཡིན། །གཞན་དོན་བྱེད་གང་དེ་བདེན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྒོཿ: མ་པའི་ལམ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མེ ད་པར་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 





ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་པོའི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ན་མི་འཆད་པ་དང་དུས་རིང་མོར་བསླབས་སུ་ཟིན་ 
ན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མི་ གས་ཏེ། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གོམས་པ་ནི་མིའེ་རྭ་ 
མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
པ་པོ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་གི་ངོར་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་ཕོར་འཐད་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 


~ 197 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལེ འུར་བྱས་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་། 

གཞན་ཉིད་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱི་བྲག་དང་། 
པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི ས་ན་གང་གི ་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཏེ། 


རྒྱུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྔར་བཤད་པ་དག་ལས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བར་བསྒོ་ མ་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མེ ད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ན་བསྒོམ་པ་ ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་ བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོ: གས་པ་སྤོ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྒོ མ་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བསྩལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡི ན་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསལ་བས་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་བས་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་གང་གང་ཡིན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ 
ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློའི་འབྲས་བུ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ 
ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་ 
བསྟེན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

མ་གྲུབ་པས་ཅི ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེས་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་བ སམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་སྔ་མའི་ ཕྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནེ ད་ 
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སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེ མས་རེ་རེའམ། མང་པོ་ 
ཅིག་ཅར་འདུས་པའམ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སེ མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུཡི ན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་དང་པོ་ནི ་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེ མས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ 
དགོངས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་གསལ་བ་ནི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བའི་སེ མས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
དོན་ནི་ བྱང་ ཆུབ་པོ། ད གང་དུ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བ་ རེ མ ས་ཧེ ག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ ག་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ ས་སོ།། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི རྟོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འགའ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་བསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ནི་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ རྒྱ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྨོ་ ས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། ྦ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དུས་ 
གཅིག་མིན། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་གསུམ་ལ་གསལ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་ནི ་རིགས་པ་མ་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་དེ་རང་ 
གི་ངང་གི ས་ བྱང་མ་ཐག་གི རྡ ས་ཐོག ས་ལ་འཇིག་ཅི ང་ཉམ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེས་ 
ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པ ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱ་དེ་བ ས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ སེམས་སོ། ། 
པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ 
བརྟག་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ནི་མར་མེའི་མེ་ལྕེའོ། །སྙིང་ཕོ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་ 
དོ། །འདི་དག་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་པོ་སྲེག་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 

གང་སྲེ ག་པར་བྱེད་པ་དང་བ སྲེག་པར་ བྱ་བ་མེ ལྕེ་དང་སྙིང་ཕོ་དག་ནི་ སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཡི ན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


དུས་མཚུ ངས་པར་གྱྱུར་པའི་ཕྲད་པའི་བསྐྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་མེ ་ལྕེ ་དང་སྙི ང་པོ་ 
ཕྲད་པ་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ རྒྱར་ བྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུས་མཚུ ངས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་བ་ལང་གི རྭ་དང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་མེ ་ལྕེ ་དང་ 
སྙིང་ཕོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བ སྲེག་པར་ བྱ་བའི་གན ས་སྐབས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ གང་མེ་ལྕེ དང་སྙིང་པོ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ཡི ན་པར་ 
སྔ་མ་བཞི ན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་མཚན་ཉིད་མེ ལྕེ་དང་སྙིང་ཕོ་ སྲེག་པར་ བྱེད་པ་ 
པར་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ 
སྐད་ཅེ ག་མ་དང་པོ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ར་ ། 

རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་རིགས་པ ས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ 
ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེ ད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་མེད་ 
པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
མ་ཞིག་པས་སོ། ། 

མེད་པ་ཡང་ ནུས་པ་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཚི ག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྲད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེན་འདི་ལས་སྐྱེ་བས་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡི ན་པ་དེ ས་མེ་ 
ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ནི་ སྲེག་པར་བྱེ ད་པ་དང་བ སྲེག་པར་ བྱ་བའི་གན ས་སྐབས་སུ་ 
གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 
དགའ་ བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུར་འབྲེལ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་རྒྱུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་དྲངས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བསྐྱེད་པར་རུང་བའེ་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ རྒྱ་མ ད་ 
པ་ཞི ག་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ རྒྱའེ་སྐད་ཅི ག་མ་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇིག་ན་ཡང་ རྒྱུ་དང་ 
གང་དུས་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། སྐེ 
འབྲས་ བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེ ད་པར་ཡང་དེ་ 
ཡོད་ན། ། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའེ་རིགས་པས་མངོན་ 
སུམ་དང་མི ་དམི ག ས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གི ས་མེ ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་དག་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དེ་ 
གཞན་དུ་ན་དེའི་ཕྱོག ས་ལ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱམ ད་པ་འམ་ རྒྱ་མ་ངེ ས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་ 
རྡོབ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྟང་བ། 





དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིག་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །གཞན་དག་ 
འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་རྒོ་ ལ་ངན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མར་མེའི་ 
གཉིས་ཀྱིས་གང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེར་གཏོགས་པ་སྲེག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེ མས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ 
བརནནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་རྱེན་ཙམ་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱར་བྱས་ནས་སོ། །སྣང་བའེ་དོན་ 
ནི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་སོ་ གས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའེ་ཡུལ་ལོ། ། 

དེ ས་ན་དབེན་པ་ནི་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྟོགས་པའེ་སེ མས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 


དབུ་མའེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
སྤོང་། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུག་པ་མེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་དང་། དབུས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མར་མེའི་དཔེ ས་ཡང་དག་པར་ན་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 

ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མི་འཐད་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་གཉི ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་སྔར་ཉེ་བར་བ སྟན་པ་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེ ས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ནི་ 
ཞོག་ནས་བཤད་པའི་དོན་བདུན་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པར་ན་འགག་པར་མི ་འཐད་པས་ 
འགག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ལ་གོམས་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ བ་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་བའོ། ད ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ཆོ ས་རྣམས་མེ ད་པས་དེའེ་ཤེས་པ་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ། དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་མིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད། འཐོབ་པ་མི་འཇིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སེམས་མ་ 
ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ བ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཁོ་ 
དགོངས་པས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ནི་འདིར་དད་པ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 

གང་གིས་འདྲེན་པའི་ངེས་འབྱུང་བའེ། །དད་པ་གཞོན་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད། །བློ་ལྡན་མི་ཡིས་བརྟེན་པར་གྱིས། །དད་པ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆིག་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་དོན་གྱི་འ ར་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའེ་མི ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྣང་བརྙན་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་སེམས་ཅ མ་ཉིད་གང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོག ས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ བ་དང་ མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་དག་ལ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྡུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མྱ་ངན་འདས་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་ཡི ན་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ལའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རལ་གྲིས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་དུ་ཟེ ན་ན་ཡང་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲོག་ཆགས་ལ་སོ གས་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


དབང་གིས་སྲོག་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། 

དེ་གསོཿ ད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི ་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་ བྱ་བ་ཡུལ་མེད་པ ས་དེ་དགག་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སུའེ་ཡང་བུད་མེད་གང་ 
གིས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རལ་གྲི་ལ སོགས་པས་སྐྱེད་པ་ལ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདག་གིས་བསད་དོ། །འདིའི་རྫས་སམ་ 
བུད་མེ ད་བདག་གིས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཞེན་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ 
ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་ནུ་མ་སྲ་ཞིང་མཁྲང་ལ་རྒྱས་ 
པ་མཉེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་བསམ་པ་སྔོ་ ན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲད་པ་ན་འཁྱུད་པ་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སོཿ གས་པས་ཉམས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་མི་དགེ ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེའི་མོད་ལ་དགེ་འདུན་ལ་འཆབ་པ་མེད་པས་དེ་ 
ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ ་སྤོཿ ང་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དང་། ལས་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ བྱེད་པ་མི་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
པ་དགེ ་མློཿ ང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་གང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། ད 


སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བདག་གིས་རལ་གྲི་ལ་སོཿ གས་པས་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལན་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


~ 2༧12 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ལ་ངེས་པར་དགེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 


ས།། 


སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་ 
དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལན་ 
ནི་གཞན་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལན་གཞན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རི ་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །ཞེས་ 
པས་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྒྱྱ་དེས་རྨི་ལམ་སྟེ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ།། 
| གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་གསལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེད་མ་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་བྱང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


~ ༧13 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དཔེམ་གྲུབཔོ་ཞེས་བྱ་བ་རྨིལམ་གྱི་དཔེ་ནི་གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབ ས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྨི་ 
ལམ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ སྤྱད་པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ལྗང་བའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཐོལ་ལེ་ 
བྱས་སོ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེ མས་ནི་དེའི་ཕྱི་ 
མར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གསོས་ནི་འཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ དེ་ཡོངས་སུ་གསོས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ ་མ་གྲབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དཔེ་གཉིད་མ་ལོཿ ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 

སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེའེ་ཡུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བར་ཚད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ 
བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཡོཿ ད་པར་ལྟ་བ་ལས་ནི ་བདུད་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་ལ་དེ་མེ ད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


~ ༧14 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 

དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏོང་བ་དང་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲིས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
ཅན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡིན་པ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་མངོན་ ྦ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའེ་དུས་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ལ་བྱང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


བའོ། །འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པས་རྣམ་པའེ་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ཡི ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ གས་པ་འདི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་གཞན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ 
རོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བུ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་ལས་སེ ང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བྱས་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའེ་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





གང་དུ་འབད་པ་མེད་པར་དྲན་པ་མེད་པ་དེར་ནི་འབད་པས་བསམ་པར་ 
བྱའི་གཞན་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱད་པའི་ སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་གང་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པ་དེར་ནི་རྩོལ་ 
བ་དོར་བར་བྱ་ལ། གང་དུ་དེ་མེད་པ་དེར་ནི་རྩོལ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པར་བ ཤད་པའི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ 
ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་ 
བ་དག་གི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོ༔ མས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་ གས་པས་བདག་མེ ད་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ན་ཉུང་ཟད་ཙ་ མ་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐུས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་རབ་ 
མཆོག་ཡོད་པས་ལམ་གཞན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་འཚམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨད་དེ། སྤོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པས་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསླབས་པས་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རོ། 

རང་གི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ་དེ་བཞེན་དུ་རྟག་པ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཚར་བཅད་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དང་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པས་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པའེ་སེམས་ནི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་རྒོཿ ད་པ་ལ་ནི གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དབུགས་བ གྲང་བ་དྲན་པའི་བ སམ་གཏན་དག་གི ས་བཟློག་པར་བྱ་བར་ ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་ 
| རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའེ་ 
འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་ 
པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཛམ་བུའེ་གླིང་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཾ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་པའོ། མི་སྐྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། ། ྦ 


ཁྱད་པར་ཅན་ནི ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་།ག ཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བ ཅ་སྟ དེ་དག་ 
ཐོབ་པའོ། །ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པར་ 
རྟོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཞུས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པས་སོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡང་ 
བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདག་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མེད་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་འཇོམས་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེ མས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །དེ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ 
ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོག་པ་ནི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་རབ་ཏུ་མི་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི ་རེེ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཀུན་བསྡུས་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པའོ། །དེའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དག་གོ། །དེ་ཐོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྙེད་པའོ། །ཡང་ 
གྱར་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ཐག་ཉེ་བའོ། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་ 
བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~ 2422 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ངེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྗོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱན་མི ་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོདེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 

ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པས་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒྲུབ་པས་ 
རྗོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་ 
རྟོག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། ། 

སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི་གླིང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སྟོང་དང་སྟོང་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་དཔེར་ 
མཛད་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་བ སོད་ནམ ས་མང་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། ལུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པ་བཟུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྲིད་ན་དངོས་པོ་སྲང་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གཞལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཞལ་ཞི ང་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་པ་སྟེ། 
སྟོང་དང་སྟོང་གཉེས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ 
དང་ཡེ ] ཤེ ས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ སོ སོར་རེ་རེ་ན ས་དཔེ སྟེ་ཆ་འདྲ་བར་མཛད་ན ས་དེ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་མང་པོ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
རེ སྭ་བ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ སྲེ ས་ཀུན་དུ་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་སེ མས་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཉེད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བར་བཤད་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་ 
གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི ཟློག་སྟེ། བློ ནི་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ངེས་པ་དང་སེམས་ཀུན་ 
དུ་གནས་པ་ནི་འདིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འཇུག་པ་དང་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་ 


~ 225 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འཇུག་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཆོས་ 
ཨིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ལེན་པ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་ཤ་ཟ་སྙམ་པ་ལ་ 
སགས་པ་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 


ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡུན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་སྟེ། 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཛིན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སེགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ 


~ 2206 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་ཅན་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་འཛི་ན་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འཛིན་ 

དེ་ནི ་གང་གི ་ཚེ་དེ་དག་གི ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྤོས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་དག་གི ་ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོར་ གྱར་ཅ ང་དམི ག ས་པར་གཏོག ས་པའི་ག ཟུང་ 
བའི་དོན་དག་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
འཐད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ རྒྱད ས་ན་དེའི་ཆེ་གང་གི ་འཛིན་པར་འདོད་་ཅེ ས་སྔ་མ་དང་ 
སྦྱར་རོ། ། 





པས་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དག་ 
གིས་དབེན་ཞིང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞི ན་དུ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་ བྱ་བ་དམིག ས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
ན། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་རིགས་ཤེས་པས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཏོང་ནུས་པའེ། རྒུ 


~ˆ ༧2/ ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





མི་འཐད་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
པོའི་ཆི་ ག་ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དབེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབེ ན་པས་ 
_ ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 


~ 228 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


དམིགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ 
_ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ ལ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲིས་སེམས་སནྱབྱ་དོན་གྱིལས་ཏེ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ 
རྣམས་སོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ 
དགོད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཤད་པ་ཉིད་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་ 
པའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བསམ་ 
པའོ། ། 

སྲིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའེ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་ 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 

སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཡང་དག་པས་བདག་གིས་བྱས་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 

དག་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའེ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལམ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྲིད་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
 ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆེ ད་དྲུ་བ་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པའོ། ད 

གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོ: གས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་རྣམས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པའོ། ། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་གང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ལ་དྲང་བའི་ 
ལམ་མེད་པས་ཡོན་པོའེ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་འདིར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ 
ཡང་དང་ནི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་གོ་བཟློག་པ་ནི་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དེས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 

འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་ བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། ྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ 
བའོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བློས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མེད་པ་འཇོོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
གཉེས་སུ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པའོ། །དེས་གནས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ང ་པའི་ཐ་སཱད་ པུ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆགས་པས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ ་མ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་མ་ཚགས་པ་ཡིན་པའིེ་ ར་པོ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་ནི་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བློ་འཇྲོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མི ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
མི་དམིགས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཚེ ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
སྟེ དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཉེད་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་པའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ལམ་ 
མེད་པས། ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བར་ངེ ས་པར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་ཞེ ས་བྱ་བ་ཀུན་ 
རྗེ་བ་ཏུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ ས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ། ། 


བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་ 
ཉིད་དང་ཀུན་རྗོ་ བ་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་མེད་པར་གནས་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་དེ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པས་འདོད་པས་འདོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་མེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 








རོ། །བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ནི་རྗས་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་མི ་དང་བདུད་དང་དབགྲ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །གཉེན་པོ་མ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྨོས་པས་ 
ཤུག སི ས་འཕངས་པར་ལྟའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་འདི་དག་རང་ཉིད་ནི།།མ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས།།གང་ 
ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱིའེ་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་འཇུག །ཅེས་སྨོས་པས་མ་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི ན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་གང་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
པར་རྟོག་པར་ གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཕྱི་མ་སྟོང་པར་ བྱེ ད་པ་ནི་རེ་ཞི ག་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡི ན་པས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡི ན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུརཔའི་རིགས་སོ། 

ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དམི གས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྔ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི ་རེ་ཞིག་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་དཔག་པར་བྱའོ། ། 

འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྐྱ་བོ་ནི ་དང་པོར་ རྒྱ་ཚོ ལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆད་ 
པར་ བྱེད་པའི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་བཀོད་པས་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ལ་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པའེ་དོན་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་སོ། །རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ནོ། །ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། ། 


ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ནི་བཅོས་མའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ 
ངག་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་གཏོད་ཅི ང་ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི་ ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་བར་ཆད་ ད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ལས་ཆེས་མང་པོའི་གུས་པ་ལ་སོགས་པའམ་མང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་དག་བྱེད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གང་གི་ཚེ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་བརྗོད། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ནི་སྔར་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཅི་ 
ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག།གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟད་པ་མེད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


དོ། །ཞེས་མཁྱེན་པ་དེའེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ཡང་གང་གི་ཆེ ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ནི་གཟུང་བ་མ་ལུས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པའི་དྲི་ མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ནི། ནང་གི་ 
སུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མ་གཏོགས་ 
པར་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
. ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ལས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 

 འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ཟད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དངོས་པོའི་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་ འབྱེད་ པ་ནི་ ཚད་ མ་སྟེ་གཅི ག་དང་ དུ་ མའི་ངོ་བོ་དང་ བྲ ལ།་ བ་དང་ཡོད་ པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཐོག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ 
འཐད་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནམ་མཁའི་པ དྨ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་འགོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མས་གང་གི་ཚེ ་མིར་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཤེས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ད 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ ཆུབ་མི ་འཐད་པའི་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འགག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཟད་ཅི ང་འགག་པ་ལ་ཟད་ཅི ང་འགགས་སོ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཟད་པར་ཤེས་པའོ། ད 
དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ ང་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འགོ: ག་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དེ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན ས་ཤེ ས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ནང་གི་ མུ་སྟེག ས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དེ་རྣམ ས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། ྣ 





པའེ་མཚན་མས་འཐད་པའེ་རང་གི ་ལུང་སྟོན་པས་རྟག་པའི་ལུང་ལ་མི ་རྟག་པའེ་ 
ལུང་ལྟ་བུ་འམ། 

སྨི ག་ རྒྱའི ཆུ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ཆུར་ཤེ ས་པ་དང་ འདྲ་ བར་དེའེ་ ལུང་མི ་འཐད་ 
པར། འཕགས་པ་ བྱམས་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རིགས་པ་བདག་གིར་ | 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཟད་ཅི ང་སླར་ཡང་མི ་སྐྱེ་བར་ ྦ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ྦ 

འགོག་པ་མེད་པ་དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི ་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རིགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་ ྦ 
བོའོ། །ཅི་ཞེག་ཟད་པ་ནི་འགོག་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དེ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལོཿ ག་ན་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་མས་འཐད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ ྦ 
དྲངས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས་ནང་གི་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོ། ངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བར་ 
ནུས། དེ་ལྡོག་པས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་ 
བཤད་པས་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཟད་པ་ཡིན་ལ། 


ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེ ག ས་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅི ང་བརྟག་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པས་སོ། ད 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་ས༔ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅེ ་ཞིག་བག་ཆགས་གང་ལས་ 
འབྱང་བ་ནི་འགགས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་་ཅེ ་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
མེ ད་པས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་མེ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
འགྲོ་བའི་བདག་མེ ད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡི ན་པར་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མེ ད་པའི་ཉེ ས་པ་བསལ་བར་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་སྤངས་པས་འགོ་ ག་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


~ ༧44 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཞེ ས་ བྱ་བ་ག ཟུང་བ་ལ་ཡང་སྒྲི བ་པ་སྟེ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ཅི ང་འགོག་པར་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཕན་ཚུ ན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་རྩིས་ཏེ། འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དགོངས་ 
སོ། །ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས་མ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་མི ་འཐད་པར་གནས་པ་ནེ ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་བདག་དང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྟང་བ། 





སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། 

གང་ཡང་ སྐྱེ བ་དང་འཇིག་པ ས་སྟོང་པ ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡང་རི་བོང་གི ་རཱ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་གི ་རྟེན་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའེ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོཿ གས་པས་བསྒོཿ མ་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ནི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙ་ མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་བའེ་མཐའ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོ་ མ་ཞིང་མངོན་པར་འདུས་ བྱས་པའི་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བོར་ལ། དེས་དབེན་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཙ མ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅེ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམི གས་ཏེ། ཞེས་ བྱ་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཅིག་སྐྱེས་པའེ་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པའི་གླབ་པའི་ 
མཐའ་འ། ས་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཅེ ར།་ བྱ་བ་སྔོན་པོ་དང་ཅི ག་ཤོས་དག་ ཀྱང་ ཤ་ 
ཟ་ཡིན་སྙམ་པའམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་བློ་དག་ནི་དེ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟགས་པ་ཡི ན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འམ་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ྦ ནི་མད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
མི་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་སོ གས་པའི་ 
རེ ས་པ་ནི་མེད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ སྲིད་པ ས་མ་རེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སེ མས་ཤི ང་ཤ་ཟ་འམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ཏེ སྣང་བར་མི ་རུང་བས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ྦ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ན། དེ་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་གཅིག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་ 
བ རྒྱུད་པའི་གོ མས་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དམིགས་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་ཚགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
རིགས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

བས་བསལ་བས་གཟུང་བ་མེ ད་ན་འཛིན་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་འོག་ཏུ། འདི་དགྲ་རྣམ་རིག་ཅམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟོམ་དུ་ནི་བསམས་ནས་ 
སུ། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ 
པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སེ མས་ཙ་ མ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་དུ་ 
རྣམ་པ་བརྟག་པ་ཡང་སེ མས་ཅ་ མ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པས་དེ་ཡང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ་ མ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ 
དོར་ཏེ། 


བློ་ལས་ཉམས་མྱོང་གཞན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉམས་མྱོང་བ་གཞན་མེད་ 
དེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། །དེ་ནི་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་འབའ་ཞེག་བདག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་འམ། ཡང་དག་པའི་རིག་པའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་བྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་དེ་ཡང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་པའེ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་མི་འཐད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟོམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 


གང་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཤིན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་གང་ 
ཡིན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པས་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློའི་འབྲས་ 
བུ། །ཞེས་སྨོས་པས། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའེ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 

པའོ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་འཕགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པར་ཁས་མི ་ལེ ན་པར་གཞན་དག་གིས་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོཿ ས་དེ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའེ་ 


ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྫས་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དེ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་བོང་གི ་རྭ་དང་འདྲ་བར་གསོག་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་རྫས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྫས་མེད་པ་ 
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སྐབས ་ལྔ་བའི་འགྲེ ལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 

ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་ལ་ནང་གི ) མུ་སྟེག ས་པའི་ཕྱོག ས་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཙ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ལྟར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་དུ་མེད་ 
པ་དང་བསལ་དུ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་གིར་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉད་རྣམས་ཏེ 

དེའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་གལ་ཏེ ་དོན་ 
དམ་པར་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའེ་དོན་ གྱི ས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ གྱར་ན་དེའི་ཚེ་ ཅུང་ཟད་ 
མོ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཆོ་ ས་རྣམ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་ཡང་། ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་བྱེད་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 


ྦ བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པར་ྱུར་པ་ 
གང་གིས་བཟློག་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 


གཅུགས། །བྲིས་ནས་བདག་ཉིད་སྐྲག་པ་ལྟར། །འཁོར་བར་མི་མཁས་དེ་བཞིན་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་བློར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་ཞིང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་མི་ལྡོག་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡི ན་ལ་དེས་ན་གང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཤི ང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
དོན་དམ་པ ར་ཡོད་ ང། ར་འདོད་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི ¢ ཕན་ ཚུན་འག ལ།་ བའེ་དོན་ཁ ར་ 
ལེན་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡ་མཚན་དུ་རྩིས་ཏེ། 
ལོ ག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གལ་ཏེ ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྡོ་ ག་པར་ 
གྱར་ན་དེའེ་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅེས། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་དགོངས་སོ། ། རྒྱུ་མཆོག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཀོ་ 
ཏྲ་བའི་ས་བོན་ལས་སྭཱ་ཡུའི་མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དབུ་མའེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་ 
དག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལན་འགའ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཞིག།དདུས་ཀྱང་མང་དུ་འདི་ཡིས་ནི། །བསླབས་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཉེས་པ་ 
བསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བསལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ གྲུབ པའི་མཐའ་མི་བདེན་པའེ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ན་རིགས་པ་ 
ངེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི་ འཐད་ པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ནང་གི ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྟང་བ། 





ཡིན་པ་དེ་བསལ་བརྡ་བ་བ་དང་། བ སྣན་པར་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སོཿ གས་པ་བུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་བ སྟན་པར་མི་ བྱ་སྟེ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ་བ་ནི་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ། ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 


པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པ་མི་རུང་བ་ རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་ 
འདེབ ས་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་དོགས་པ་བསལ་ན་ 
གཅི ག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞེན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ 
བསལ་ཅིང་ཆོཿ ས་གང་ལ་ཡང་བདག་ལ་སོཿ གས་པས་གནོད་པ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་སྟེ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་དཔེ ན་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟེ། 
སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ཅིར་ 
བརྡུན་གྱིས་གླང་པོ་དང་འཐབ་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
པས་ཞེས་བརྡུན་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྡུན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན་ཅི ལོག་སྤོང་བའི་རྒྱུས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ 
སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་མོས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 

བདག་ཅག་གི ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
ཕོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེ་བར་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མེ ད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྔར་སྨྲས་པའི་ཐར་པ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་མིན་མྱ་ངན་འདས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། །ནམ་མཁས་བྱས་པའེ་མདུད་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


~ˆ ༧55 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལ་གཅིག་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་ སོ་རེ་རེ་ཞིང་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེས་བསྡུས་ཤེ ང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བར་མཐོང་བའེ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལན་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་ 
བསླབས་པས་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་ 
བཟོད་པ་གཅིག་ནི། སེམས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྐད་ཅ ག་མ་གཅེ ག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱུ་ཡ ན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ི 

ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པར་མ་གཏོགས་པའི་དགོ། ངས་པ་བརྗོད་ནས་ 
སྤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤང་བ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་ 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཡང་གང་གི ས་དེ་དོན་དང་བཅས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ 


~ 256 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་ཤི་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་གོ་རིམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུགས་སུ་འབྱང་བར་ 
བསྒོམ་པའོ། ། ྦ 


དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གོ་བཟློག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་བསལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


མ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་གོ་རིམ ས་ནི་དོན་གྱི་དབང་ལ ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ 
ཕན་ཆད། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་ 
དོ། ག་པབད་སུག་ལསོགས་ཤ། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ 
ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ ད །ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 


~ ༧57 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ 
སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིན་ཏུ་འགོག་པའོ། ད 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་མི་ 
སྐྱེད་པའོ། རྟེན་སྒྲབ་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་མེད་པ་ལ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་སླ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འགོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མི་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །འདོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། ད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །མཚམས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་པས་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དགུའེ་ནང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ལ་འོངས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་སོང་ནས་ཞེས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འདིར་རྗེ ས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ེ 
དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་ཐ་མ་འགོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་དུ་འོངས་ནས་ཡང་སོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་བ རྒལ་ཅི ང་འདས་ན ས་དེ་ལ ས་གང་ཐོད་ རྒལ་དུ་ནི་སྟོམ ས་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྨོད་པའི་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་དག་གིས་ 
འགོཿ ག་པ་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་གོ་རིམས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དེ་ནི ་འདེར་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


ཚིག་ལེ ུར་བྱས་པའེ་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདོད་པ་མི ་དགེ ་བའོ་ཞེས་སྨོཿ ས་པས་འདོད་ཁམས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ 
གནས་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སྨོས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ 
འགོག་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་དུ་འོངས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ རྒྱུན་དུ་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
དུ་འོངས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོ། མས་འཇུག་དགུར་འོངས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། 


འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་སོང་ཞེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགོག་པའི་བར་དུ་ནི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ་འགོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་དུ་ 
ལུགས་དང་མི་མ ཐུན་པར་འོངས་ཏེ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་ནི་འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འོངས་ནས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དང་པོར་སོང་བ་ལ ས་སོ། །ཡང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བོར་བས་སོ། །འགོག་པའེ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུབ་པའེ་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སེང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ 
ནི། །རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཤད་པའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་འདིར་སྐབས་ 
མ་ཨི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ན ས་དེ་ལ་སྤོང་བའི་ཞེ ས་ བྱ་བ་གང་གི ; 
ཕྱིར་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ རྒྱུས་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
ནི་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆཚིག་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ ས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་ བྱ་དག་སྟེ། 
མགོ་སྨོས་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཤེས་པ་ཁ་སྦྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
| པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ཡུང་ཉེ་བར་སྟོན་པས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་ནི་མགོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་མ་མཛད་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅྲུང་ 
བ་དང་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇིག་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པ་སྟེ།་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་གཉིས་མི ་འཐད་པས་མེ ད་པ་འམ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་རང་གི ་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རང་གི ་ངོ་བོར་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ནི ་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལམ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ལམ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་སེལ་བའི་ལམ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཞེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། ། 


རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
ྦ པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། །གནས་སྐབས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ན། བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་པོ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གཟུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ཆོས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རིགས་པར་བླང་བ་དང་དོར་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་མན་ངག ་སྟོན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཡིན་པའམ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིག ར་ ཅན་ཉི ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལ མ།་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རེ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོ: གས་པ་ལ་དམི གས་པས་བསྒོཿ མ་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་དམིགས་པས་བསྒོ། མ་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཡིན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པའོ། ། 


ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤི ན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ནི་ རྒྱན་གྱི ས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནིེ ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྐྱེ་བར་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པར་མི་རུང་བས་སེམས་ཅན་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོའི་ཆོས་སེ མས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པ་མི་འགོག་པས། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ 
རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཟུགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ཆར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པ ས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཤེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ད 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡོན་མ་དག་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱིན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་སྦྱོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དམིག ས་ཏེ་སྒྲབ་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་བ སམ་བྱ་དང་གཉི་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་ 
སྟེ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཀྱི ས་ན་གནས་སྐབ ས་འདིར་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དོ། ། 


དེའི་་རྒྱ་ནི ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པར་དེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་དེའེ་གཟུང་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཏེ ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོ། ། 
མི་རུང་བས་སེམས་ཙམ་མོ། དེ་ཉད་ནི་ུརྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་དག་གི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའེ་དོན་ནི ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡི ན་པ་མི ་མཐུན་པའི་ 

ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མི ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཙ་ མ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡོངས་ སུ་ 
མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ 
ཤེས་པའོ། ། 


ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཉེ་བར་ 
དམི གས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཕྲད་པ་དང་འབྲལ་བ་མི་ཤེས་པའོ། །བདུད་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
ྦ མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་བོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་པས་མི ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལའོ། །དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉེད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོཿ ས་པས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོ: གས་པའེ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མི་ཤེས་པའོ། ད 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི ་བདེན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པ་ཉིད་དུ་མི ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བར་མི ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཤེས་པའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇྲིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དགུ་ལས་གོ་བཟློག་པར་བཤད་པའེ་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡམས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་མེད་ 
པས་སོ། །དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉེད་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྟོང་གསུམ་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སྟེ། སྟོང་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བཀོད་པ་ནི་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བྱེད་པས་བསོད་ 
ནམས་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་རྣམ ས་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་ 
བ་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
བསོ: ད་ནམས་ཀྱི་གྲངས་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་མེ ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དེ་ནི་འདེར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉེ་བར་ 


~ ༧/0 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
འདིའེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གནས་སྐབས་ནི ་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ནི་རྒོལ་བ་སྨྲ་ 
བ་མང་པོའོ། ྦ 


གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཐབས་ལ་མཁ ས་པ་མ་རྟོག ས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་མ་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོ་ ལ་བ་ལ་མཁས་པའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་དག་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་པའི་ལམ་དང་། ག ཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་ གས་པ་ནི ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་འཐད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ལོག་པར་ 


~ˆ 2/1 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཡང་དག་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ཁོ་ན་ 
ཡུལ་ཡི ན་གྱི་དེ་མེད་ན་ཡུལ་གང་ཞི ག་ཡི ན་ཞེ ས་རྒོལ་བ་ཕོའི་བ སམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རེ ས་པར་ག ཟུང་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་ བྱ་སྟེ ཡང་དག་པར་ན་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་ན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཡོད་པར་ངེ ས་པ་ཡི ན་གྱི་དེ་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་སྙམ་མོ། ྦ །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དག་ནི ་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། ད 


དེ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་ན་ནི། དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ གྱ་དེ་མེ ད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཡུལ་མེད་ 
པར་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་འཐད་ 
པས་ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེ ས་དང་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་རམ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། 
ྱའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ ས་དབེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན་ འི་དབྱེ་བས་མི་རིག ས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ཁོ་ན་ 
ལསདེ་གཉིས་སྱ་བའི་ཕྱིརདང་། དེ་བཞིནཉིདཀྱིརང་བཞིན་ཉིདཀིས་ན་ཀུན་ 


~ 2/2 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





དད་པར་ཡོད་ཅེ ས་ བྱ་བ་སྙམ་མོ། །ེ 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་མེད་དེ་མ་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པ་ཉམས་སུ་ 
སྙམ་མོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་སོ། །བློའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡི ན་ལ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
རྟོག ས་པར་ བྱེད་པ ས་ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ ཤེ ས་ བྱ་སྙམ་མོ། ད 

མིང་དུ་བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི 
ཕུང་པོ་དག་གམ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙཿ མ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞེ ན་ནི ་གཅི ག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པས་མི ང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀོན་མཆོ་ ག་སྟེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་ 
པར་མི ་འཐད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ཏེ ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་འདུན་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་ན་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་དེ་མེད་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་མོ། ། 


~ ༧73 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱི ན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སེམས་མ་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྙམ་མོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉེ་གའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གང་ལ་ཡོད་སྙམ་མོ། ྦ 

སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བཟློག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ལ་ སོག ས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ ར་ བྱ་བ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་མོ། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 


~ 274 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་ 
ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་རིགས་ན། དེ་མེད་པར་དེ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ 
མོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སྟེ། ལམ་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་དེའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། 
པའོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་འདྲ་བས། མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ། འཐད་པ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། སོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གང་གི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་མི་ཤེས་ཤིང་། 
སེམས་མི་ འགོང་བིད་ལ་སགས་ པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒོལ་བ་ བྱེད་པར་འདོད་པའེ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བ ཤད་པའི་རིམ་པ ས་ སོ། ད ཀུན་རྫོ བདང་དོན་དམ་པའི་སོཿ་གྱིཞེ ར་ བྱ་ 
བ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཉེད་དུ་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལའ།། 


གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་དགོས་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒོལ་བ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། དོན་དམ་ 
པར་རྒོལ་བ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྒོལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དག་དང་། ལ་ལར་ནི་ཡང་དག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྗོབ་དག་གིས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པ ས་ཞེ ས་བྱ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལ་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
དམིགས་པ་ ཡིན ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ལྐན་བཏབ་པའོ།།ཀུནརྫབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེཁོ་ནཉིད་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་ 
གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་དག་གིས་འགྲུབ་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའིེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་ཀུན་རྗོབ་ 
ྱིསཏེ།དེ་བཞན་དུ་ཀུནརྫོབ་ཏུཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ཡོད་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཅི་རིགས་པར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་དུ་མ་ཚར་གཅོད་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་མ་དག་གིས་ཡང་དག་ཅིང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་བ སྐྱེད་ན ས་དགེ་བ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ནས་བྱེད་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཉིད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱའོ། ད 

ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ལྟོས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བ ས་ན་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ལས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ 
མདོར་མཛད་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱས་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྩེ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་དང་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དག་ 
གིས་སོ། །རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །གོ་རིམས་སུ་བཀླགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ 

རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་ཏེ། ནང་དུ་ངེས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །བར་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
དག་གོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པས་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་མི ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་ ཤི ང་བ སྒྲུབ་པའོ། ། དྲུག་ཅེ ས་ བྱ་བ་སྨོས་ན་ཡང་། འདི་དག་གི ་ལར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོས་པ་དེར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ ཤེ ས་པར་ 
ྦ བྱ་སྟེ འབྲས་བུ་ས་བ ཅུ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ ས་ ཤེ་ན། 
དེ་ནི་ས་བ ཅུ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ྦ བར་དག་ཅེ ས་ བྱ་བའི་སྒྲ ས་བསྡུ ས་པའི་དོན་ནི་དྲན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
མཆོག་ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པས། 
གང་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤི ང་མཐར་ཐུག་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་ཆོ: ས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ན། ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ི ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ མེད་ པ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་འདིར་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན ནོ་ཞེས་ ཀྱང་ འདོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བརྟགས་པར་མི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ཡང་ན་འདིར་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྟོང་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཁོ་ན་ལ ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེ ད་པས་གཙོར་དགའ་བ་བ སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ན་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོ་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནེ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ལུང་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ་ེ ས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་གང་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པར་མི བྱེད་དོ། །དེ་ནི ་དོན་དམ་པར་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 








ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ། ། 
གྲངས་ཡིན་པས་སོ། །སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འཛིན་དང་དེ་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་ 
གོ། །ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཅེ ་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མ ཆོག་འདི་ལས་གཞན་མེད་ 
ནི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཆོས་ལས་མ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །དེ་ཡིས་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྨོས་སོ། །དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡནཏེ དེནིགོ་རིམས་བཞིན་དུཞེས་བུ་བ་ལསོགས་པ་སྤོས་པ་ཡིནཏེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདེས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 


བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 





སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི ་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ 
དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེ ང་གི ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའེ་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 


སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བསྒོ། མ་པ་ནི་བསླབ་པ་སྟེ་གང་གིས་དེ་ཤི ན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་བསྒོ༔ མ་པ་ནི། སྐད་ཅ ག་མ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པས་རྣམ་པར་བསྒོ། མས་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་དུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅ ག་མ་གཅི ག་ལ་ངེས་པར་དམིགས་པ་ནི་ 

དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་ བྱས་པ་ཟག་པ་མེ ད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེ ད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སྨོས་པས་འདིར་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིེ ག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིེ ག་གི་བདག་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལམ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གོ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གཅིག་ 


ཤེས་པ་ལས་གོ་བཟློག་པས་སོ། ད 


གོ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅིག་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུས་ན་ཐུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། ྦ 

སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་པའི་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་གཉེ ས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉེ ད་ ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་སྟེ ར་ བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོག ས་པ་དེ ་དང་ལྡན་པའེ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 





ཟག་པ་མེད་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རབ་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 


གང་གི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔར་བཤད་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པས་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནིེ འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་རྟོགས་ཤི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་མཚན་ཉེད་མེད་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེེ་རྣམས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་མོ། ད 

ཞེས་སྔར་བསྒོམས་པས་ཚོ་ གས་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནི ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ངོ་བོ་སྔར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཆོཾ ས་རྣམས་ཏེ ་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སེགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འ། ས་ལྟོས་ན ས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ཁ་ཅི གན་རེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེ ས་འདོད། གཞན་དག་ 
ནི་བཞི་ཅར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེ ང་གེ ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ག ཞུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པ་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་བསག ས་པའོ། །དེ་མངོན་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི ན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་ག ག་ཡི ན་དུ་ 
ནོ། །ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཐུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ད 
ེཤས་ཀྱ་བདགཉིད་འདིག་ཉེན་ལས་འདམ་པ་ནི་ིའི་འདག་ཉེནཔའི་ང་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
བཅོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱི་དང་ 
ནང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའིེ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ཞེ་ན། 

སྐེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། ྱུ་མ་ལྟ བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འདི་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གོང་མ་དང་ སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པའི་ རྒྱུ་ནི ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིར་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི ་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད རྒྱུ་དེས་ན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 


ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ 
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མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གཉེ་ག་ཡོད་པ ས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲ ར། བུའེ་དངོ: ས་པོའི་ 
ཆ། ཚན་ཉི ད་དུ་འཐད་ པ་ཡི ན་ གྱི འདི ར་ནི་ ྒྱུ་མའི་ སྐེ ས་བུ་ལྟར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། ཞེ ས་སྨོས་པ ས་ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 


པའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
མེད་པས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའམ། དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲས་བུ་འམ། དེའི་ངོ་བོ་ 
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པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཞེས་ བྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ བྱེ་བྲག་མེད་ན་ཡང་ཐ་ 
དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེ ས་སྐུ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ ས་བརྗོད་པ་ནི་སྐུ་ག སུམ་ 
ཀྱ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འམ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། བ་མི་དད་ན་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ལུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་གིས་ནའོ། །དབེན་པ་ཅན་ལས་ནི་དབེན་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན་དབེན་པ་སྟེ་ལྡོག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་འདོད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བར་དགོངས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཚི་ ག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ནང་ 
གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ནི་ ཆུང་ 
. ངུ་དང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གི ས་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉི ས་དང་། ལྲེ ལ་གྱིས་མནན་པའི་ ཤེ ས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་བཞི་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ད 
_ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ནི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
 པར་ཞེས་ བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རོ། །མཚན་མ་ཐམ ས་ཅད་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་ཞེང་སྤངས་པ་དང་། ཆགས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེ ལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདྲེ་བའི་ལན་ལྡོན་པར་ བྱེད་པའི་འོག་ 
ནས་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་ཅི ང་རྗོགས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
( པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཅི་སྟེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི ་སྲིད་ 
ྦ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅི ང་རྒྱུན་མི་ 
འཆོད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ན་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ྦ 
དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་གང་དུ་ བྱུང་བ་དེ་ནི་འདིའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐུ་ལ་སོགས་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པར་ཀྱུར་ན་རྒོལ་བ་ཕོ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ྦ 
སྟེ ྦ 

གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤི ང་ཀུན་ནས་མཁས་པ་དེ་ལས་བསྟེངས་ 
ཤིང་འཇིག་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྲག་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟོམ་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྦེད་ཅིང་འཆབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེས་པ་འདི་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག ས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་ 
ཛ; བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ ཕུང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 

དེའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ ྦ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ 
གཞན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཤཐུབ་ 
པའ་ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་དང་། བྱང་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་དོན་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ་སྟམ་མོ། ། 
- འདིར་ཁ་ཅི ག་ཉེ ས་པ་ཡོད་པར་ ་སྟེདེ་ནི་ ཞན་དག་ན་རེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 
ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེའེ་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་ལྡོག་ཅེ ང་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་ 
མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ག ཞན་གྱི་དོན་ ནུ ས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་སྟོཿ ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
 ཀྱིས་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་ 
དོནམེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ྒ 

དེ ས་ན་ཇི་ལྟར་བ སྣུ་བར་ བྱ་སྟེ མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ 
གི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཡི ན་པར་མཚུ ངས་ན་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





པ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འདོད་དེ། 
དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞི་བཤད་པ་ 
ལས་སྔར་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལས། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལོཿ ངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆི ག་ 
ལེའུར་ བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲ་མི ་འབྱུང་ 
ཞིང་མི ་སྤོ ས་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
སྐུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ 
འདིར་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད། མཛད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ནི། བཞི་ 
པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མ ཐུན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ག ཞག་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་རིགས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་ལས་ 
གྲངས་བཞི་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུ་བཞི་པ་དགག་པའི་ 
ལུང་ཡང་མེད་དེ། བསྒྲུབ་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོ་: ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་སྒྲ་མི ་འབྱང་བས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་གང་ 
དང་འབྲེ ལ་པ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི ས་རིང་པོ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 








དེ། དེ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཉེ་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། ། 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའེ་ངོར་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོགས་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་ 
ངོར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི ན་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའེ་མཛད་པ ས་སྐུ་ག སུམ་དང་འབྲེ ལ་པར་ བྱ་ བའི་དོན་དུ་དང་ཞེ ས་དང་ 
གི་དོན་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གང་འབྲེལ་པ་ 
དང་། གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྨོས་པའི་ལུང་དང་ལུང་མ་ཡི ན་པ་དག་ལས་སྐུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་བཤད་པའི་རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་ཕོའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཚི ག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི ་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་མངའ་ན་ 
ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ དང་འདྲ་ བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས། རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ན། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་གིས་དགག །ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོག ས་པར་མཛད་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ སྐྱེ་བོྟརདོན་ གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ རྒྱ་ནི་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཚང་རྒྱ་ 
བསེ བགས་སངས་ས་ལ་། གས་པ་ལསོགས་པ་འཛར་་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་དེ་སྣང་ངོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྣང་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་ནས་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་འདི་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཕྲད་པས་དེས་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོཿ གས་པས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏུ་བྱས་པས་རྒྱུ་སྟེ། ལམ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བརྙེས་པའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱས་པ་སྟེ་ཅ ་ཞེག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱུའི་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉད་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཏེ། 
དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མངའ་ཞིང་ཡོཿ ད་པས་སེ མས་ཅན་གང་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དུས་ན་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མཛད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ག ཞག་པ་སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་དུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ བ་སྟེ ། ( 

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེ གས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
བཤད་ཅིང་འཕགས་པ་ བྱམས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བརྗོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞི ག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རི མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྤྲུལ་པ་དེས་བཀའ་ 
སྩལ་པའེ་དོན་རྫོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐ མ།་ ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ན་ཡང་ 
རེ ཆམ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི ས་ལོག་པར་ སྤྱད་པའི་ཉེ ར།་ང། ས་དེ་ལྟར་དོན་མི ་བྱེད་དོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གན ས་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཐུག ས་རྡེས་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་ 
རང་གི ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལེ ན་དུ་རུང་བའེ་སེ མས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མེད་ལ་དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཉེས་པས་དོན་གྱི་མཛད་པ་མི ་མཛད་ 

དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དེ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། འདི་ན་ 
སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཁོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དཔེས་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
པར་མི་འཐད་པས་མི ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། ། 


གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





འགྲུབ་པའི་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 


བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ནི་གོ་སླའོ། ། 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའེ་སྣང་བའེ་དོན་ཐོབ་པའི་དབང་གི ས་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་སྣོད་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་དེ་དང་འཚམ་པའི་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔར་བཤད་པ་དང་འོག་ནས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་འོག་མ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེ ་ན། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡེ་ ཤེ ས་ཁོ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་གཉི ས་སུ་ 
བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཁ; འདོད་པའི་དོན་རྫོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ རྒྱུད ས་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
དོན་གྱི་ བྱ་བ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ བྱམས་པས་ 
ག་ལ་རུང་ཞེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ན ས་ཞེ ས་སྨོས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེའེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 

དག །ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་པ་ཡིས། །སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་སྨོ་ ས་པས་སྐུ་བཞི ་ཆར་ཚོགས་ལ་སོཿ གས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི ་རྟོགས་པ་པོའེ་དབྱེ་བས་དེའེ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི ་མི ་རིགས་ཏེ། དེ་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་མེད་པས་སྐུ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཁྱེན་པར་ྱུར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ་མ་གཟིགས་པ་འམ་ 
ཅི་ཡང་མི ་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེ ས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 


~ 305 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །འདིའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་མཛད་པར་བཅས་པས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ྦ 
ཁ; གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེ ས་བྱ་བ་འདེར། ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུཞེས་བྱ་བ་དེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཇིལྟ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་དེ་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་དངོས་གཞི་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
ན།།ཞས་སྨོསཔ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིཉིད་ཆོསཀྱི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 

་ ~ 300 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དངོས་ 


བྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་གང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྱུར་རོ། ། འདེར་ཡང་དོན་ ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ལ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྡེས་ཐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་བཤད་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། ད 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མ་མཛད་མོད་ཀྱི་གཙོ་ 
ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཡང་ 


~ 307 ~ 


འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱིའེ་ཚུལ་ལྟར་འགལ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་གི་འབད་པ་ནི་སྐབས་ལ་མ་བབ་བཔ་མ་ཡིན་ཞེང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་གྱུར་ཚེ་གང་དག་ 
བཏང་སྭོམས་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བར་བཀུར་སྟི་བྱས་མ་ཡིན། །འདྲེན་པ་དག་ 
ལ་རི་མོར་དེས་མ་བྱས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་ 
གོ། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དངོ་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་རྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ཆམ ཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་རབ་ ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲི ན་ལ ས་མཛད་ན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །འགྲོ་ 
བ་གང་ལ་དེ་མེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལུང་གང་གི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
ལུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ནི་སྨོན་ལམ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མདོ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་ནི་ག ཞན་དུ་མི ་འཐད་པ ས་ཉེ ས་པ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན་ཕྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ག་ལས་འབྱུང་། སྨོན་ 
ལམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྡུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མཡན་ཏེ།དེས་འདུལ་བ་མས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོངབའི་ཕྱིརརོ།།དེབཞིནདུ 
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ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡང་བརྡུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་པུ་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་འདིར་འགལ་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་པ་རོལ་འདོད་པ་ལྟར་ལ་ལ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
བསྒྲུབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་བརྩད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། 

འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ལས། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་བྲལ་གྲོལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ ས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
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མོངས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤནྟ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟ་བུར། །མཆོད་ལྡོང་ 
བསྒྲུབས་པས་འདས་གྱུར་ན། །དེ་འདས་ཡུན་རིངས་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ 
སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་སྟེད་བཏབ་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང། །གཞན་ 
དག་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ། 





ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཁོ་ན་དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བཤད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལས་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ལུང་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དེའེ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་ 
བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པར་རིམ་པ་བ སྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ། ཁྱེད་ཅག་གི ས་ག ཞན་གྱི་དོན་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
དེའི་དབང་གི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་ 
དོན་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རིམས་ ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ ས་བྱ་བ་ 
བྱམས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཆེ་ ག་ལེ ཤུར་བྱས་པ་ལས་མ་བསྟན་ན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་སྔར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་གོ་ 
རིམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། ལུང་ལས་སོ། །བྲེས་ཤིག་ཅེས་ན་ཚིག་མངས་སུ་ 
གཞུང་རྒྱ་ཆེ ས་པའི་འཇིགས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་གོ་ 
རིམས་མ་བསྟན་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེང་གེ ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཞུང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་སྣང་བ་མདོར་བཤད་པ་ཆོ: ས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལས་སྐབས་ 
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འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་སྣང་བ། 








བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

རྒྱས་པ་ལ་དད་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེེ མས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
དོན་ནི་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་ 
མར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཚོ ན་པའེ་ 
གནས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་སོ' གས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་ 

བར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཉིད་དུ་མ་བགྲངས་སོ་ 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མདོ་དང་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་དེ་ཚི ག་ལེ འུར་བྱས་པའེ་མདོ་དང་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པར་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་ ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། 





རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་སེ ང་གི པཾ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཆེ ག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཞར་ལ་འོངས་པ ས་ཆོག་གོ། ལ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 

ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་གིས་ 
སྦྱར་འདི་བྱས་གྱར་པས། །མ་འཚོལ་དམ་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ 
འདི ་ཡི ས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེ ས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་ཤོཿ ག །བདག་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཉམས་དགའི་གནས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ནོར་བུ། །གོ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣང་བར་བྱས། ད 

གསེར་གླིང་གི ་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དུ་ལྷ་དཔལ་གཙུག་གི ་ནོར་ 
བུའི་གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལོ་ཚིགས་བཅོས་པ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེ ས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་ཕཾ ་ཀ་རྭ་ཤྲི ཇྷཱ་ན་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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